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DANH MUC CAC CHU VIET TAT, KY HIEU

Ki HIEU CHU THICH
ArbSchG Luat bao ho lao dong Dtic
ArbStattV Quy dinh vé noi lam viéc ctua Dlc
BetrSichV Quy dinh vé an toan van hanh cua Puc
BioStoffV Quy dinh vé cac chét sinh hoc ctia Dirc
ChemG Luat vé hoa chat Dirc
GefStoftV Quy dinh vé cac chat nguy hiém Pirc
BetrSichV Quy dinh vé an toan trong doanh nghiép Ptic
BioStoffV Quy dinh vé céc chat sinh hoc Purc
IfSG Luat phong chdng bénh truyén nhiém Pirc
ASIG Luat an toan lao dong Puc
DWA Hi¢p hdi nganh nudc, nudc thai va rac thai Puc
DIN Céc tiéu chuan cong nghiép Pirc
VDE Hiép héi nganh dién Duc
DGUV Co quan bao hiém tai nan theo luét dinh caa Puc
QCKT Quy chuan k¥ thuat
Nb-CP Nghi dinh ctia Chinh Phu
TT-BLDTBXH Thong tu cua By Lao dong Thuong binh va Xa hdi
TT-BYT Thong tu cia BO Y té
QCVN Quy chuan Viét Nam
AGW Gié tr1 gidi han tai noi lam viée
BGW Gia tri sinh hoc gidi han
ATEX Tiéu chuan khi chay nd
MSDS Bang chi din an toan hoa chat
CAS B6 phan hiép hoi hoa chat Hoa Ki
RTECS bang ki tdc dung doc hai cua cac hoa chat hoa hoc
NFPA Hiép hoi phong chéy chita chay qudc gia Hoa Ki
BCF Hé s tich luy sinh hoc
GHS Hé thong hai hoa toan ciu vé phén loai va ghi nhin hoa chat
DCL Dao cach ly
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Bai 1. Tong quan vé an toan lao dong
1. Co sé phap ly

1.1. Luat lao dong

Theo luat sd: 45/2019/QH14 - Bo Luat lao dong 27/02/2020 Ngay 20 thang 11 nim
2019, Quéc hoi nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam khoa XIV, ky hop thir 8 thong
qua B9 luat Lao dong sb: 45/2019/QH14 [2]. BO luat Lao dong 2019 gém 04 chuong, 220
diéu, trong d6 co cac quy dinh lién quan dén luat an toan, vé sinh lao dong: chuong IX vé
an toan, v€ sinh lao dong c6 cac diéu sau:

Piéu 132. Tuan thu phap luat vé an toan, vé sinh lao dong

Nguoi str dung lao dong, ngudi lao dong va co quan, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan
dén lao dong, san xuét, kinh doanh phai thuc hién quy dinh cua phap luat vé an toan, vé
sinh lao dong.

biéu 133. Chuong trinh an toan, v¢ sinh lao dong

1. Chinh phu quyét dinh Chuong trinh qubc gia vé an toan, vé sinh lao dong.

2. Uy ban nhan dén cép tinh trinh Hoi ddng nhan dan cung cap quyét dinh Chuong
trinh an toan, vé€ sinh lao dong cua dia phuong va dua vao ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi.

Diéu 134. Bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc

1. Nguoi str dung lao dong co trach nhiém thuc hién day du cac giai phap nhdm bao
dam an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc.

2. Ngudi lao dong co trach nhiém chip hanh quy dinh, ndi quy, quy trinh, yéu cau
vé an toan, vé sinh lao dong; tuan tht phap luat va nim vimg kién thirc, k§ ning vé cac
bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc.

1.2. Luat an toan lao dong va v¢ sinh moi truong [1]

Dé dam bao an toan tai noi 1am viéc, cac nha 14p phap ¢ Puc di thong qua cac quy
dinh phép 1y toan di¢n.

Luat cai thién su an toan va bao vé strc khoe cua nhan vién:
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Luétbdo ho lao dong (ArbSchG)

Tir ngay07.08.1996

Quy dinh vé noi lam viéc Quy dinh vé an toan van hanh Quy dinh vé cac chat sinh hoc
(ArbStattV) (BetrSichV) (BioStoffV)

Luat bao vé chdng cac chat nguy hiém:

Luit vé hoa chat (ChemG)
tir ngay01.09.2013

Quy dinh vé cacchat Quy dinh vé an toan trong Quy dinh vé cac chét sinh hoc
nguy hiém (GefStoffV) doanh nghiép (BetrSichV) (BioStoffV)

Luat phong chéng bénh truyén nhiém:

Luat vé bac si tai doanh nghiép, k¥ su an toan va céc chuyén gia khac:

O vj tri dau tién can néi dén Luat vé an toan lao dong. Luat nay chtra dung nhirng
co s& quan trong nhat vé an toan va bao vé sirc khoe ctia nguoi lao dong trong cong viéc.

Bén canh céc luat va quy dinh nay, trong qua trinh thuc hién céc bién phap an toan
lao dong va phong ngira tai nan can luu y dén cac quy tic ki thuat da duoc cong nhan rong
khip. Trong d6 bao gdbm quyén quy tic ctia Hiép hoi nganh nurdc, nudc thai va rac thai Duc
(DWA), cic tiéu chuan cong nghiép (DIN) ciing nhu cic quy dinh cta Hiép hoi nganh dién
Puc (VDE). Ngoai ra con ap dung cac quy dinh, quy tic, thong tin va nguyén tic co ban
vé bao vé ngudi lao dong do cac hiép hoi nghé nghiép va céc to chirc bao hiém tai nan cho
khu vuc cong ban hanh. Cac tuyén tap quy dinh va va quy tic nay co6 thé dat mua tai Co
quan bao hiém tai nan theo luat dinh cta Puc (DGUYV) hoac tai xuéng tor trang web

Trang 10




(www.dguv.de). DGUYV la téng lién hiép cac hiép hoi nghé nghiép va cac to chirc bao hiém
tai nan cho khu vuc cong.

Nguoi su dung lao dong — tire 1a chu lao dong — chiu trach nhi€ém thuc hi¢n cac bién
phap. Chu lao dong co thé uy thac nhiém vu nay thi du cho cong chirc phu trach hoat dong
du6i quyén hodc lanh dao nha may xur 1y nude thai. Nhiém vy nay bao gdm ca viée giai
thich cho nhan vién ca vé nhitng nguy hiém co thé xdy ra trong cong viéc cling nhu vé cach
xt tri chung. Viéc nay phai tién hanh trudc khi tiép nhan cong viée va sau d6 it nhat thuc
hién hang nam.

Bdng 1.1 Cdc quy dinh, quy tdc va théng tin quan trong vé phong chong tai nan

S6
Tiéu dé Ci MéiDGUV*)
Cac nguyén tic co ban vé phong ngira GUV-V Al Vi
Caché théng dién va cong cu lao dong GUV-V A3 V4
Cac hé thdng k¥ thuat xir Iy nude thai UV-VC5 V22
Tiéng 6n tai noi lam viéc BGI 688 1209-023
Quy dinh bao vé nd (EX-RL) BGR 104 R113-001
Cham soc stre khoe nghé nghiép So ciru GUV-V A4 V7
trong nha may GUV-1509 1204-022
Quy tic k¥ thuét chocac chat sinh hoc trong cong viéc(TRBA): | TRBA 220 (ctia Co quan lién bang vé
An toan va strcc khoe trong cac cong viéc voi cac chét sinh hoc|Bao vé khi lam viéc vay hoc cho cong
trong cac nha may xu 1y nudce thai viéc)
*) R = Quy tic; I = Thong tin; V = Quy dinh

* Chit lao déng va déi ngii ldanh dao cdp cao nhat:

Lanh dao cép cao nhit vé co ban phai c6 nghia vu vé cong tac td chire, lva chon va
kiém tra. Ho dam bao cho viéc thuc hién thich hop cong tac bao v€ an toan khi lam vi¢c va
cung cp cac phuong tién can thiét. Ho c6 cac nhiém vu cu thé sau day:

- Xac dinh cong viéc va nang luc vé bao vé an toan khi 1am viéc cho doi ngii 1anh
dao cp dudi va chuyén giao cong viéc cho ho.

- T chirc hudng din va thuc hién viéc danh gid cac nguy co

- Sap xép viée so cru ¢ hiéu qua va td chirc trong cac tinh hudng khan nguy va dit
ra cac phuong phap cho viéc 1én ké hoach, mua sam va bao tri.
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- Cung cap ngudn luc cho cong tac bao vé an toan khi lam viéc.

- Nim bét thong tin va nhan bao cao li¢u cac nhan vién c6 hoan thanh céng viéc
trong bao v€ an toan khi lam viéc va & mirc do nao.

* Chuyén gia vé an toan lao ddng va bdc si trong doanh nghiép:

- Tu van chu lao dong, d6i ngii 1anh dao cling nhu nhan vién va ho tro ho nham hoan
thanh cac nhi€ém vu trong bao v¢€ an toan khi lam viéc (thi du béng cach huéng dan va danh
gi4 nguy co tiém an trong thuc té).

- Khong c6 tham quyén ra lénh.

Chuyén gia an toan lao dong

Chu lao dong

(TD thi truéng, ch tich hiép hoi)

Béc si xi nghiép, doanh nghiép

Lanh dao cip cao nhét
(TD cong chirc phu trach)

Ngudi chiu trach nhiém vé an

toan

Léanh dao
(1anh dao nha may xur Iy nuoc thai)

Nhan vién

Hinh 1.1 Co cdu t6 chire cho bao vé khi lam viéc

Ngudi chiu trach nhiém vé an toan:

- PBuogc cac doanh nghi¢p thuong xuyén c6 tir 20 nhan vién tr¢ 1€n giao cho céc trach
nhiém riéng.

- HS tro doanh nghiép trong viéc trién khai cac bién phap nhim phong ngira céc tai
nan lao dong va cac bénh nghé nghiép.

- Kiém tra sy ton tai va st dung dung dén nhirng thiét bj bao vé va cac thiét bi bao
ho c4 nhan theo yéu cau.

- Nhic nhé moi ngudi vé cac nguy co tai nan va nguy co vé sitc khoe.

* Poi ngii lanh dao (thi du lanh dao nha may)
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- Phai x4c dinh cac nhiém vy vé bao v¢ an toan khi lam viéc.

- Lang nghe su tu van cta chuyén gia vé an toan lao dong, béc si tai doanh nghiép
va nguoi chiu trach nhi¢m vé an toan.

- Tién hanh danh gia cac mdi nguy co va dua ra cac bién phép.

- Mua sidm cac thiét bi bao ho ca nhan phu hop.

- Xay dyng cac huéng dan van hanh cho cic chd 1am viéc va cic quy trinh cong
viéc.

- Thiét 14p va cap nhat ban ding ky vé cac chit nguy hai theo dung yéu cau.

- Thuong xuyén dua ra cac chi thi.

- Kiém tra su tuan thu cac quy dinh vé bao vé an toan khi lam viéc.

- Thuong xuyén bao cdo cho cap trén.

* Nhan vién

- Lam theo cac hudng dan va chi thi.

- Str dung cac may moc, chat phuc vu cong viéc, phuong tién van chuyén v.v.. theo
dang quy dinh.

- Mang cac thiét bi bao hd ca nhan.

- Thong bao vé cac nguy co.

- Cung tham gia viéc trién khai cac bién phap.

1.3. Luat an toan v¢€ sinh lao dong

O Viét Nam, Luat an toan vé sinh lao dong 84/2015/QH13 cua Québc hoi. Luat nay
quy dinh viéc bdo dam an toan v¢ sinh lao dong, chinh séch, ché d6 dbi véi nguoi bi tai
nan lao dong, bénh nghé nhi¢p, trach nhiém, quyén han cua td chirc c4 nhan co lién quan
dén cong tac an toan vé sinh lao déng va quan 1y nha nudc vé an toan vé sinh lao dong.

Déi tuong ap dung cho luat an toan vé sinh lao dong la:

- Nguoi lao dong lam viéc theo hop dong lao dong, ngudi thir viée, ngudi hoc nghé,
tap nghé 1am viéc cho ngudi sir dung lao dong.

- Can b0 cong chuc, vién chirc, nguoi thudc luc luong vii trang nhan dan.

- Nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong.

- Nguoi lao dong Viéc Nam di 1a viéc tai nudc ngoai theo hop dong, nguoi nude
ngoai lam viéc tai Viét Nam.

- Nguoi st dung lao dong.

- Co quan to chirc va ¢4 nhan khac co lién quan dén cong tac an toan, vé sinh lao
dong.

Mot s6 tong hop cac van ban huéng din Luat vé sinh an toan lao dong 2015 [3] va
Quy chuan KV thuat, Nghi dinh, Thong
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tu ¢o lién quan.

* Nghi dinh

1. Nghi dinh 88/2020/ND-CP huéng dan Luit An toan, vé sinh lao dong vé bao
hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép bét budc

2. Nghi dinh 58/2020/NB-CP quy dinh vé murc dong bao hiém x hoi bét budc vao
Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

3. Nghi dinh 143/2018/ND-CP huéng dan Luat bao hiém x3 hoi va Luat an toan, vé
sinh lao dong vé bao hiém xa hoi bt budc dbi voi ngudi lao dong 1a cong dan nude ngoai
lam viéc tai Viét Nam

4. Nghi dinh 140/2018/ND-CP stra doi, bo sung cac Nghi dinh lién quan dén diéu
kién dau tu kinh doanh va tha tuc hanh chinh thudc pham vi quan ly nha nudc ciia Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi

5. Nghi dinh 39/2016/ND-CP hudéng dan Lu4t An toan, vé sinh lao dong

6. Nghi dinh 44/2016/ND-CP hudng din Luit an toan, vé sinh lao dong vé hoat
dong kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong, huén luyén an toan, vé sinh lao dong va quan
trac moi truong lao dong

7. Nghi dinh 45/2013/ND-CP huéng dan B luat lao dong vé thoi gio lam viéc, thoi
gid nghi ngoi va an toan lao dong, v¢ sinh lao dong

* Thong tw

1. Thong tu 06/2020/TT-BLDTBXH vé Danh muc cong viéc cd yéu cau nghiém
ngat vé an toan, vé sinh lao dong do Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi ban hanh c6
hiéu lyc vao ngay 05 thang 10 ndm 2020

2. Thong tu 36/2019/TT-BLDTBXH vé Danh muc céc loai may, thiét bi, vat tu,
chat co yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong do Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi ban hanh

3. Thong tu 56/2017/TT-BYT vé huéng din Luat bao hiém x3 hoi va Luat an toan
v€ sinh lao dong thudc linh vuc y té do Bo trudéng BO Y té ban hanh

4. Thong tu 26/2017/TT-BLDTBXH vé quy dinh va hudng dan thuc hién ché do
bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p bat bude do Bo truong B Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi ban hanh

5. Thong tu 19/2016/TT-BYT huéng dan quan 1y vé sinh lao dong va sic khoe
nguoi lao dong do Bo truong BO Y té ban hanh

6. Thong tu 15/2016/TT-BLDTBXH Danh muc nghé, cong viéc nang nhoc, ddc hai,
nguy hiém va dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém do Bo truong Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi ban hanh
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7. Thong tu 20/2016/TT-BLDTBXH vé Danh muc nghé, cong viéc nang nhoc, doc
hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém trong Quan ddi do BO trudng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh

8. Thong tu 13/2016/TT-BLDTBXH Danh muc cong viéc cd yéu cau nghiém ngit
vé an toan, vé sinh lao dong do B6 truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh

9. Thong tu 07/2016/TT-BLDTBXH Quy dinh noi dung t6 chirc thuc hién cong tac
an toan, v¢ sinh lao dong ddi véi co sé san xuét, kinh doanh do B truéng Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi ban hanh

10. Thong tu 08/2016/TT-BLDTBXH huéng dan viéc thu thap, luu trit, tong hop,
cung cap, cong bd, danh gia vé tinh hinh tai nan lao dong va sy cb ki thuat gy mat an
toan, v€ sinh lao dong nghiém trong do B truong B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
ban hanh

* Cong van

Cong vin 2533/LDTBXH-ATLPD nam 2016 huéng dan tam thoi thyc hién ché do
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép theo quy dinh tai Luat an toan, vé sinh lao dong do Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh

* Quy chudn ky thudt (QCVN)

1. Quy chuan k¥ thuat quc gia QCVN 03:2019/BYT vé Gia tri giéi han tiép xuc
cho phép cua 50 yéu td héa hoc tai noi lam viéc

2. Quy chuan k¥ thuat quéc gia QCVN 02:2019/BYT vé Bui - Gid trj gidi han tiép
xuc cho phép bui tai noi lam viéc

3. Quy chuan ky thut quéc gia QCVN 26:2016/BLDTBXH vé An toan lao dong
d6i v6i thang may dién khong budng méy

4. Quy chuan k¥ thuat quéc gia QCVN 26:2016/BLDTBXH vé An toan lao dong
d6i voi thang may dién khong budng may

5. Quy chuén k¥ thuat qudc gia QCVN 30:2016/BLDTBXH vé An toan lao dong
d6i voi cau

6. Quy chuan k¥ thuat qudc gia QCVN 21:2016/BYT vé Dién tir trudng tan sb cao
- Mitie tiép xtic cho phép dién tir trudng tan sd cao tai noi lam viée

7. Quy chuan k¥ thuat qudc gia QCVN 23:2016/BYT vé Birc xa tir ngoai - Mirc tiép
xuc cho phép birc xa tir ngoai tai noi lam viéc

8. Quy chuan k¥ thuat quéc gia QCVN 24:2016/BYT vé Tiéng 6n - Mtc tiép xtic
cho phép tiéng 6n tai noi lam viéc

9. Quy chuén k¥ thuat quéc gia QCVN 25:2016/BYT vé Dién tir trudng tan sb cong
nghiép - Mic tiép xuc cho phép dién tir trudng tan sb cong nghiép tai noi lam viéc
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10. Quy chuan k¥ thuat quéc gia QCVN 26:2016/BYT vé Vi khi hau - Gia tri cho
phép vi khi hau tai noi lam vi¢c

11. Quy chuan k¥ thuat quoc gia QCVN 27:2016/BYT vé Rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc

1.4. Quy dinh vé an toan dién

Ngay 02/08/2021 Bo Cong Thuong c6 ban hanh Thong tu 05/2021/TT-BCT quy
dinh chi tiét mot sb noi dung an toan dién [10].

Trong chuong I, quy dinh chung, c6 mét sé diéu sau:

Diéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu ndy quy dinh chi tiét mot s6 noi dung vé an toan dién bao gom:

1. Huan luyén sat hach an toan, xép bac va cép thé an toan dién.

2. Nbi dat két cdu kim loai ctia nha &, cong trinh trong va 1ién ké hanh lang bao vé
an toan dudng day dién trén khong dbi véi dién ap tir 220 kV trd 1én phong tranh nhiém
dién do cam ung.

3. Po, vé& ban dd cuong do dién truong.

4. Bién bao an toan dién.

5. Thoéa thuan khi xay dung nha ¢, cong trinh trong hanh lang bao vé an toan duong
day dién cao ap trén khong, cac vi pham ddi v6i hanh lang bao vé an toan ludi dién cao ap,
ché d6 bao cao tai nan dién.

Diéu 2. Béi twong ap dung

Thong tu nay ap dung ddi voi cac t6 chire, ca nhan ¢ hoat dong dién luc va st dung
dién; st dung, van hanh céc thiét bi, dung cu di¢n phai kiém dinh an toan ky thuat; t6 churc
kiém dinh an toan k¥ thuat thiét bi, dung cu dién trén lanh thd Viét Nam va cac to chuc, ca
nhan khac c6 lién quan.

Chuong II: Huin luyén, sat hach, xép bac, cép thé an toan dién

Chuong I11: N6i dat két cau kim loai trong va lién ké hanh lang bao vé an toan dudng
day dan dién trén khong dién ap tir 220 kv tré 1én phong tranh nhiém dién do cam ung do
v& ban dd cuong do dién trudng

Chuong IV: Bién bao an toan dién

Chuong V: Thoa thuan khi xay dung cong trinh trong hanh lang bdo v¢ an toan
duong diy dan dién trén khong; ché do bao cdo tai nan dién va cac vi pham ddi voi hanh
lang bao v¢€ an toan ludi di¢n cao ap

Chuong VI: Piéu khoan thi hanh
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1.5. Luat hoa chat

Theo luat Hoa chit Sb: 06/2007/QH12 [4] quy dinh vé hoat dong hoa chét, an toan
trong hoat dong héa chat, quyén va nghia vu ctia to chirc, c4 nhan tham gia hoat dong hoa
chat, quan 1y nha nudc vé hoat dong hoa chat. Luat ndy ap dung ddi véi to chirc, ca nhan
tham gia hoat dong hoa chét; t6 chirc, ca nhan lién quan dén hoat dong hoa chét trén 1anh
thd nuéde Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam.

Trong d6, cac chuong lién quan dén cac quy dinh an toan khi st dung hoa chat nhu:

Chuong 4: Phan loai, ghi nhan, bao goi va phiéu an toan hoa chat

Chuong 5: Str dung héa chat

Chuong 6: Phong ngira, tng pho su ¢d hoa chat

Chuong 7: Khai bao, ding ky va cung cap thong tin hoa chat

Chuong 8: Bao vé méi trudng va an toan cho cong dong

Mot sb nghi dinh, thong tu hudng dan nhu nghi dinh s6: 113/2017/ND-CP, nghi
dinh quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 diéu cua luat hoa chat.

Thong tu sb: 48/2020/TT-BCT, ban hanh Quy chuan k§y thuat qudc gia vé an toan
trong san xuat, kinh doanh, sir dung, bao quan va van chuyén hoa chat nguy hiém.

2. Nhirng nguy hiém khi lam viéc trong va trén cong trinh nwdée thai [1]

2.1. Nguy co vé sirc khoe
2.1.1. Nguy co nhiém khudn

Trong nudc thai sinh hoat thudng chira ti 1 triéu vi tring (mam bénh) trong 1 ml
nuée thai. Da phan nhirng vi tring ndy khéng c6 hai cho con ngudi. Vi khudn Coli, xuat
phat tir rudt nguoi, dugc dung trong vi trung hoc lam “vi sinh vat chi thi” cho mtc d6 6
nhiém do nudc thai; nd cé thé gay nhiém tring. Tuy nhién, nudc thai sinh hoat ciing lai
ludn chira mot lugng vi sinh vat gay bénh va 14 vi khuan (gy bénh), virus, hay trimg giun,
san. Nhitng vi sinh vt gdy bénh nay duoc goi la cac mam giy bénh.

Céac nhom vi sinh vat gy bénh quan trong nhat:

a. Céc vi khuén giy bénh

Vi khuan Ruhr: gay cac bénh kiét ly, tiéu chay, chiay mau rudt.

Vi khuan nhém Salmonella: chung giy ra bénh sét thwong han va cac bénh
Salmonella.

Vikhuan Tuberkulose: ching gdy rat nhiéu ddu hiéu bénh khac nhau, trong d6
tuberkulose phoi 14 vi khuan duogc biét dén nhiéu nhat.

Vi khuan gy bénh Weil: Bénh truyén nhiém bét budc phai khai bao do Adolf Weil
mo ta nam 1886 do mot loai vi khuan gay bénh rét linh hoat, c6 hinh dang cai mé nut chai
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(leptospira) gay ra. Sau thoi gian @ bénh tir 1 dén 2 tudn, s& xuat hién s6t cao va dau don,
dic biét rit dau & co bép. Sau d6 con thém st vang da, viém than va sung lach. Ty I¢ tr
vong tir 10 dén 20%. Tac nhan gay bénh trudc hét 1a chudt da nhiém bénh va nudc tiéu ciia
chung xam nhp vao nudc thai hay cac vat dung, do tiép xtc, hay qua nhirng vét thuong
nho, tir 46 xAm nhép vao co thé nguoi.

Vi khuéan bénh than: trén thuc t€ thi & Duc, bénh than da bi loai bo. Céc vi sinh vat
gy bénh c6 thé duge mang tdi tir cac nudce khac, qua bo da c6 ca 16ng cling cua sic vat,
da va 16ng to, xuat hién trong nudc thai cia cac nha may thudc da. Nguy co ddi véi can bo
van hanh trén thuc té 1a khong co nira..

Vi khuan uén van: giy ra bénh udn van (bénh phong don ganh, co ciing co). Pay
khong phai 1a mot bénh dic trung cho 1ay nhiém qua nudc thai, ma do nhiém trung vét
thuong. Bénh nay do mdt loai vi khuén thuong xuat hién trong dat, bui va trén gb. Khi bi
tén thuong da, nhitng vét thuong hé, nhan vién van hanh c6 thé bi lay nhiém va gip nguy
hiém. Bénh nay giy co ciing & khu vuc vét thuong va cing co, ¢ thé dan dén tir vong.

Legionella: Chung ngdy ra nén mot dang nang ctia chtng viém phdi. Vi khuan c6
thé phat trién va sinh soi trong nuéc 4m (25 dén 50°C). Ca trong nudc thai, loai gdy bénh
nay ciing xuét hién, nhung chwa c6 ching minh anh hudng rd rang dén an toan lao dong.

b. Vi rat

Ngoai vi khuén, vi rat cling xuat hién trong nuoc thai, dac biét 1a nhitng loai séng
trong rudt. Pai dién quan trong nhat cho nhom nay 1a vi rit polyomyelitis, giy bénh bai
liét xwong soéng tré em. Cac loai vi rat khac xuat hién trong nudc thai c6 thé gay ra trudc
hét 13 & tré em nhitng con bénh st co, s6t vang da (viém gan). Vi rtt hét sirc nho va co thé
sinh s6i trong nhirng té bao sdng.

Theo murc d hiéu biét cia y hoc, vi rat khong thé ton tai trong méi trudng nudc
thai 1au hon vi rt bénh cum. Bdi vay c6 thé ap dung quan diém 1a cac bién phap vé sinh
thong thuong dé phong ngira sy nhiém trung trong linh vuc nude thai.

c. Tring giun, san

Luon ludn c6 tring giun, san (ky sinh trung) trong nudc thai. Boi 1€ ching ndng hon
nudc, nén chung sé lang lai ¢ nhitng bé lang so bd. Tring giun, san khong bi tiéu diét trong
phan bun sau bé phan huy ky khi. Trong nudc, chiing c6 thé ton tai va c6 kha niang phat
trién qua hang thang, tham chi hang nam.

Viéc lam sach nudce thai loai bé dugc trirng giun, san ra khoi nudce thai va giam bot
khoang 90% cac mam bénh khac. Do s6 luong 16n, nén cé trong cac cong doan xtr Iy nudc
thai bang phwong phép sinh hoc, van ¢o sy ton tai cia ching. Cac cong doan 1am sach hau
nhu khong giam duoc sé luong vi khuan. Bun tho ludn chira cac vi tring gay bénh va tring
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giun, san. Ngay ca trong bun da hoan toan phan hily, vin con nhitng tic nhan giy bénh,
trimg giun gy 1ay nhiém. Boi vay, néu chua duoc xtr Iy dic biét thi phai danh gia cac dbi
tugng nay 13 “chua an toan vé mit vé sinh phong dich”.

Theo TRBA 220 “An toan va strc khoe khi 1am viéc véi chét sinh hoc trong cac
cong trinh k¥ thuat nude thai” Gmg véi cac chit sinh hoc trong nudce thai va bun (vi khuan,
virus, nam, don bao, giun san) thudc nhém nguy co 1 va 2 (§ 3 BioStoffV). Cac chat do:

- Khong nguy hiém cho méi trudng.

- La cac chét gay co thé gdy bénh cho ngudi va gy nguy hiém cho nhan vién 1am
vi€c ¢ tram xur ly nuoc thai.

Su lan rong trong cu dan 1a kho xay ra, cac bi¢n phap phong vé va xu 1y hiéu qua la
c6 thé. C6 nguy co lay nhiém, di tmg va nhitng tic dong doc tinh do:

- Tiép nhan qua dudng hé hap (hit) qua nhitng hoi swong, khi, bui.

- Tiép nhan qua da hay giac mac, xdm nhdp qua vét thuong ¢ da hay da da duoc lam
mém, nude ban bin tung tde vao mat, xoa tai ngoai hay ngoay tai bang ngén tay ban, xam
nhap vao co cAu md siu (co bip, co cdu mdé md dudi da) & vét thuong...

N6 ¢6 thé din tGi cac bénh hay tri€u chirng nhu ia chay, sbt, dau bung, dau khop,
viém mét, viém mang ndo, viém xoang miii, viém phéi, viém than, bénh leptospira, bénh
udn van, bai liét tré em, viém gan A, cac bénh duong hd hap, bénh dudng rudt, bénh phoi,
bénh nam.

2.1.2. Thiéu dwéng khi

Lam viéc trong khong gian han ché 1a mot trong nhimg coéng viéc vo clng nguy
hiém va din dén ti 1€ tai nan lao dong cao nhit. Héng nam c6 rat nhiéu nguoi lao dong bi
thuong va thiét mang khi lam viéc trong khong gian 1am viéc han ché. Uéc tinh chi co
khoang 60% cac truong hop rii ro dugc ciru ho.

Khéng gian lam viéc han ché gdy nguy hiém hon khéng gian lam viéc binh thuong
vi nhiéu 1i do nhu thiéu oxy gy ngt xiu, c6 mit nhiing loai khi doc gay chét nguoi, ...
Hang ndm Viét Nam ciing c6 rat nhiéu tai nan chét ngudi xay ra v4i cac cong nhan thi cong
trong pham vi khong gian hep, chua dugc kiém tra ki ludng vé do an toan va thiéu cac thiét
bi an toan ciing nhu dung cu cap ciru.

Trong nhiéu truong hop da xay ra nhitng tham kich dan toi hau qua thuong tdm cho
ca ngudi can cp ciru 1An ngudi tham gia ciru ho. Cong viée tu tao may moc, thiét bi mang
dién trong khong gian han ché c¢6 thé dan dén nhimng va dung truc tiép v6i ngudn dién dan
dén tai nan.

Nguy hiém rat 16n thudng xdy ra & cac cac cong trinh nudc thai, dic biét 1a khi
xudng cong 1a tinh trang thiéu oxy, dung ra 1a do oxy bi choan chd. Vi vy, trudc khi tréo
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xudng ciing nhu trong khi lam viéc, phai kiém tra xem, liéu khong khi dé hit tho co dua
sach khong.

Hinh 1.2 Thiét bi tao an toan cho hé, véi thong khi

Su choan chd nay trude hét xay ra do thanh phan khi ga hodc khi carbon dioxide
cao. Ham luong oxy thong thudng phai 16n hon 17%. Khi thiéu oxy trim trong, con nguoi
khong thé sdng duoc sau 3 phut.

Gia tri gi6i han tai noi 1am viéc cung cap thudce do dé danh gia mic d6 nguy hiém.
N6 cho biét dén néng d6 1 bao nhiéu ctia mot chat thi nhirng tac dong co hai tirc thoi hoac
lau dai dén sirc khoe ciia con ngudi s& khong xudt hién (§ 2 (7) GefStoffV). Gia tri gioi han
tai noi lam viéc 1a cac gia tri trung binh theo ca. Pinh 6 nhiém s& dugc danh gia bang cac
gia tri ngén han, ching xuat hién trong thdi khoang 6 nhiém trung binh 1a 15 phut.

Theo nguyén tic ki thudt vé cac chat nguy hiém, “cac gia tri giéi han tai noi lam
viéc” (TRGS 900), gia tri khi cacbonic (CO2) gidi han tai noi lam viéc 1a 0,5% = 5.000
ppm gi tri ngan han t6i da 13 1% = 10.000 ppm. Nong d6 nguy hiém dén tinh mang 13 10%
=100.000 ppm.

O Viét Nam, quy dinh an toan khi lam viéc trong khong gian kin duoc quy dinh rd
tai QCVN 34:2018/BLDTBXH — Quy chuan ky thuat qudc gia vé an toan lao dong khi lam
viéc trong khong gian han ché.

2.1.3. Khi doc

Khi va hoi voi ndng d6 gy doc hai cho strc khoe. Nhitng khi nay c6 trong méi
truong. (Thong thuong 1a methane CHa, hydrogen sulfide H»S, carbon monoxide CO va
amonia NH3, trong mot sb truong hop con 1a dau Diesel, dau hoa hay céc hydrocarbon
co chua clo).

Khi tréo xudng va lam vi¢c ¢ cac ho ga va cong, can phai tinh dén su ton tai ctia cac
khi doc va dé no, hay thiéu oxy. Trudc khi tré¢o xudng phai thong khi dia cho cac ho ga va
cong. B¢ kiém tra khong khi, phai dung cac may bdo hi¢u khi doc.
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Mot mdi nguy hiém nghiém trong trong nuéc thai 1a cac khi doc. O day, dic biét
phai ké dén 1a khi hydrogen sulfide H>S va khi ammonia NHs:

- Gi6i han tai noi lam viéc cua hydrogen sulfide 1a 5 ppm, gia tri ngan han 1a 10
ppm (TRGS 900)

- Nong d6 nguy hiém dén tinh mang 1a 1%o = 1.000 ppm.

Sy xuét hién cua hydrogen sulfide trong cong c6 thé c6 nhiéu nguyén nhan.

Ammonia ciing 1a mdi nguy hiém. O néng do thap no 1a mot chat khi khong mau co
mui rat khai. O néng do cao, ammonia c6 tac dong an mon manh 1én da, ni€ém mac va mét.
Méi nguy hiém & ammonia 13 n6 tac dong 1én cic co quan ho hap nhu 14 khi kich thich; ¢
d6 n6 co thé dan dén trang thai ngat thd nguy hiém dén tinh mang do sung thanh quan va
chtng phu né phoi:

- Gi6i han tai noi 1am viéc cia ammonia 1a 20 ppm; gia tri ngan han 13 40 ppm
(TRGS 900)

- Gi6i han nd dudi 1a 15,4% = 154.000 ppm;

- Gidi han nd trén 13 33,6% = 336.000 ppm.

NN v

™

Hinh 1.3 Mdy canh bdo khi i déng

Theo quy dinh DGUV 103-004, cin c¢6 cac may canh bao khidédo:
- Su thiéu oxy (02);

- Hydro sunfua (H»S);

- Khi cacbonic (CO> );

- C4c chat khi d& chay.

2.1.4. Lam viéc trong méi truong nguy hiém

Nguy hiém kho luong nhit nim & giao thong va cac khu dan cu quanh khu cong
nghiép. Sau céc tai nan giao thong, xang hay dau Piezen (cac chat dé chay), axit va chat
kiém c6 thé bj cudn theo vao hé théng céng. Dudi tac dong cia mua, va cé cac td churc ciru
ho, cac vi tri tai nan s€ dugc phun vao mot luong nude rat 16m.
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O day co thé xuat hién nhitng phan tmg hoa hoc hoan toan kho du doan.
2.2. Nguy co nd
2.2.1. Khi gdy no

O nhitng tram xir Iy nudc thai co cong trinh phan huy bun va thu khi sinh hoc, khi
sinh hoc ¢6 thanh phan chinh 13 methane va khi carbon dioxide. Cling v6i khong khi, khi
sinh hoc tao nén mot hdn hop c6 kha ning nd. Khi lép dat va van hanh cac cong trinh va
thiét bj phan huy bun, thu va dan khi, dy trir khi, phai cht ¥ t6i cac qui dinh vé an toan
chay n.

Tir hang trim nam nay ngudi ta da biét rang trong nudc thai ding yén hay phan hiy
nhanh sé& hinh thanh khi ga — trude hét 1a methane CHy4 . Khi nay co:

- Gi6i han n6 dudi 1a 4,4% = 44.000 ppm va

- Gi6i han n6 trén 14 16,5% = 165.000 ppm.

Nguy hiém thir hai 13 thiéu oxy, dung ra 1a do oxy bi choan chd. Su choan chd nay
trude hét xay ra do thanh phan khi ga hodc khi carbon dioxide cao. Ham luong oxy thong
thudng phai 1én hon 17%. Khi thiéu oxy tram trong, con ngudi khong thé séng duge sau 3
phut.

Gia tri gi6i han tai noi lam viéc cung cap thudce do dé danh gia mirc d6 nguy hiém.
N6 cho biét dén néng d6 1a bao nhiéu ciia mot chat thi nhitng tac dong co6 hai tirc thoi hoac
lau dai dén strc khoe cia con ngudi s& khong xuét hién (§ 2 (7) GefStoffV). Gia tri gidi han
tai noi lam viéc 14 cac gia tri trung binh theo ca. Pinh 6 nhiém s& dugc danh gia bang cac
gi4 tri ngan han, chiing xuat hién trong thoi khoang 6 nhiém trung binh 1a 15 phut.

Theo nguyén tic k¥ thudt vé cac chat nguy hiém, “céac gia tri giéi han tai noi lam
viéc” (TRGS 900), gia tri khi cacbonic (CO>) gidi han tai noi lam viéc l1a 0,5% = 5.000
ppm gid tri ngan han t6i da 13 1% = 10.000 ppm. Nong d6 nguy hiém dén tinh mang 13 10%
=100.000 ppm.

2.2.2. Khi va hoi chay dwoc

Ngoai cac loai khi doc va khi gdy nd, khi 1am viéc trong va trén cac cong trinh nudc
thai, bén canh khi oxygen, con xuit hién nguy co gip cc chat khi va hoi chay duoc nhu
hydrogen Ha, khi sulfur dioxide SO, . Pay déu 1a nhitng khi gy nguy hiém cho strc khoe
con ngudi néu vuot gigi han cho phép.

2.3. Nguy co chan thuong

Thiéu cac thiét bi an toan lao dong, nhirng tac dong gay nguy hiém cho sirc khoe
hay tai trong qua mirc cho co thé c6 thé din dén tai nan hay dau ém do lao dong gy ra.
Hau qua 1a khong chi gdy thuong ton ban than va phi tén cao cho x4 hoi ma con 1 thoi
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gian nghi do tai nan lao dong va thoi gian may moc ngirng hoat dong. Boi vy, bang tat ca
moi bién phap phai giam thiéu cac nguy co, dii 1a nguy co tiém tang nho nhat.

Ngoai cac bién phap bao ho can thiét, phai thuong xuyén luu ¥ t6i cac nguy co.
Nhitng nguyén tic co ban nay tuong (mg voi cach dit muc tiéu ctia Luat Bao ho lao dong.

Nguoi su dung lao dong co6 trach nhiém phai danh gia cac nguy co cho nguoi lao
dong trong cong viéc cua ho (§ 5 Muc 1 ArbSchG).

Ting ndi dung lién quan dén xdy dung duoc néu trong quy dinh DGUV22 “Cac
cong trinh k¥ thuat nuée thai”. O day c6 nhitng quy dinh vé bao vé chong nga, nhing 16i
thoat hiém... Lién quan dén hoat dong van hanh, quy dinh DGUV 126 “Lam vi¢c trong
khu vue kin tai cong trinh nuéce thai” dwge ap dung. Trong d6 dwa ra nhirg quy dinh vé
viée tréo xudng cac hd ga nhu thé ndo. V& nguyén tic, phai ludn c6 hai ngudi dé tién hanh
nhimg cong viéc nhu vay. Diéu nay khong thé thay thé bang viéc mang theo mot may dién
thoai di dong hay mdt hé théng an toan ca nhan.

Hinh 1.4 An toan la trén hét

Chi thi vé an toan van hanh (§ 3 BetrSichV) quy dinh chi tiét vé danh gia cac nguy
co khi str dung vat liéu lao dong (chang han cac hoa chat lam ling) hay qua su tuong tac
giita cac vat liéu v6i nhau hodc véi méi truong xung quanh (chang han sy hinh thanh khi
c6 kha ning phat nd).

Vé nguyén tic thi ngudi sir dung lao dong c6 trach nhiém thyc hién viéc nay. Tuy
nhién 1anh dao cao nhat co thé iy quyén bang vin ban cho nhitng nguoi thich hop (chang
han giam dbc xi nghiép, truong tram, ...) hay nhiing nguoi tin cdy va thao chuyén mén
(nhan vién chuyén mon vé an toan, bac si xi nghiép) thuc hién danh gia nguy co trén thyuc
té. Cac thong tin DGUV 203-063 “Danh gia cac nguy co va 6 nhidém tai noi 1am viéc trong
linh vuc xr 1y nudc thai” cé cac hudng dan hiru ich vé viéc thuc hién cong tac danh gia
nguy co. Chi trong sy hop tac ddy tin cdy giita nhan vién xi nghiép va nhitng ngudi dugc
Uiy quyén thuc hién cong tac bao ho lao dong (ching han nhan vién chuyén mén, nhan vién
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y té lao dong va nhirng ngudi phu trach) méi c6 thé dat duoc su danh gia nguy co mot cach
c6 hiéu qua.

Nhan vién phai str dung tat ca moi giac quan dé nhan biét cac hiém hoa trong cong
viéc hang ngay, va nhiing hoat dong bét thuong. Boi vdy, ngudi lao dong nhit thiét phai
dugc tham gia vao cac hoat dong bao ho lao dong.

S& 1a diéu c6 loi cho tit ca moi nguoi néu don vi bo cong di kiém tra toan bo cong
trinh dé phat hién va ghi lai cac ngudn nguy hiém. Nhiéu ldnh dao cong ty da dua ra dé
xudt can dua chuyén vién vé an toan lao dong di cung trong hoat déng nay. Cong tac danh
gi4 nguy co can dugc quan tdm. Quan trong 14 can phai bit du tién hanh nhan dién nguy
co tai cong trinh (danh gia ban dau).

Sau ddy 1a mot s6 nguy co chin thuong c6 thé xay ra khi lam viéc trong cac cong
trinh nudce thai:

2.3.1. Lam viéc ¢ khu vuc giao thong cong cong

Khi lam viéc & khu vuc giao thong cong cong, can ¢6 bién bao, hang rao chin, coc
tiéu dé tranh cac nguy co nhu can trd giao thong, tai nan giao thong hay nhiing nguy co do
thiéu y thirc nhu tu y pha dai phan cach, guong cau, cac cong trinh, thiét bi an toan giao
thong trén dudng bo, tu ¥ thio, mé lam hu hong nip cbng, nip ga cac cong trinh.

Céc tai nan thuong xay ra & cac khu vuc 1am viée va khu vuc giao théng boi vap
hay truot. Vi thé nhan vién phai luu ¥ rang, tit ca cac khu vuc 1am viée va khu vuc giao
thong phai dugc lam sach, chflng han cac chit ban nhu bun. Khi co bang va tuyét, néu can,
phai rai cat dé dim 1én ma khong truot.

Hinh 1.5 Hiém hoa trong khu vuc giao théng
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2.3.2. Néng va ha ndp hé ga

Tinh trang céng nhan thi cong cac cong trinh cong cong gip phai chan thuong do
tai nan lao dong kha phd bién vi day 13 nghé dic thu lao dong ndng nhoc, trong do6 nguyén
nhan do mang vac nip hd ga, hodc 1am viéc trong khong gian chat hep cua hd ga. Vi vay
dé nang va di chuyén cac nip hd, phai ding nhitng may nang nép thich hop dé tranh bi
thuong & ngon hay ban tay.

Hinh 1.6 Mdy ndng ndp ho
2.3.3. Truot nga

Khi thiét ké va sap dat noi lam viéc, c6 thé xay ra nguy co truot ngd nén can st dung
céc thiét bi an toan lao dong dé chéng roi, ngd, cac ciru ho tr trén cao hodc bén dudi véi
céc thiét bi an toan lao dong chéng bi roi, nga.

Hinh 1.7 Bién bdo cén thdn truot nga

2.3.4. Dong chay manh
Nguy co dong chay manh & cac cong trinh nudc thai, c6 thé xay ra nguy co dubi
nude. Dé canh bao vé nguy co tir dong chay manh.
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Hinh 1.8 Bién bdo dong chay manh

2.4. Cac nguy co khac
2.4.1. Va dap

Khi lam vi¢c trong khong gian chat hep, hodc co6 dia hinh phuc tap, nhan vién lam
viée co nguy co va dap, giy chin thuong.

2.4.2. Dién

Khi lam vi¢c trong moi truong am, cac mdi nguy hai vé dién d& xay ra. Hién tuong
chap dién, r0 dién...s& gdy nguy co tai nan lao dong, chan thuong, anh hudng nghiém trong
dén strc khoe ctia ngudi lao dong.

2.4.3. Tiéng on

O nhiém tiéng 6n (Tiéng Anh: Noise pollution hodc noise disturbance) 1 tiéng 6n
trong moi trudng vugt qua ngudng nhat dinh gay kho chiu cho ngudi hodc dong vat.

O nhiém tiéng 6n trong cong nghiép, trong d6 cé cac nha may xtr Iy nude thai 1a tap
hop nhitng 4am thanh phat ra loai may moéc thiét bi khi hoat dong san xuat gay ra cho ngudi
lao dong cam giac kho chiu, vé 1au dai anh huong dén sirc khoe lam viée ciia nguoi lao
dong. Thoi gian lao dong tiép xtic dai s& dan dén mot s6 bénh nghé nghiép khong mong
mudn nhu diéc.

Thoi gian tiép xtc va gidi han cho phép muc ap suat 4m tuong duong ap dung theo
QCVN 24:2016/BYT quy chuan k¥ thuat qudc gia vé tiéng 6n - mic tiép xtic cho phép
tiéng On tai noi lam viéc.

2.4.4. Bénh nghé nghiép

Danh muc cac yéu td c6 hai trong moi truong lao dong tai noi lam viéc dugc ghi rd
theo Phu luc I ciia Nghi dinh 39/2016/ND-CP quy dinh chi tiét thi hanh mét sb Piéu cua
Luat An toan, v€ sinh lao dong do Chinh phu ban hanh ngay 15 thang 05 nam 2016.

Céc yéu t6 c6 hai trong méi trudng lao dong 1 nhiing yéu t ctia diéu kién lao dong
khong thuan loi, vuot quéd gioi han cua ti€u chuan vé sinh an toan lao dong cho phép.
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Nhirng yéu t6 lam giam strc khoe nguoi lao dong, gay bénh nghé nghiép. D6 1a cac yéu td
vi khi hau, tiéng on, rung, phong xa, anh sang, bui, cac chat — hoi — khi doc, cac vi sinh vat
0 hai.

2.4.5. Thiéu thiét bi an toan

Khi lam viéc trong va trén cac cong trinh nudc thai can co cac thiét bi bao ho, thiét
bi an toan.

Ngudi str dung lao dong phai thong bao cho nhan vién xi nghiép biét vé nhirng hiém
nguy xuat hién trong cong viéc ciing nhu vé cac bién phap bao ho lao dong (§ 12 ArbSchG).
Khong nhitng phai thyc hién chi din nay khi nhan nhan vién mé&i, ma con phai thudng
xuyén lap lai. Theo quy dinh DGUV 1 “Co s& phong ngira” cac chi dan can phai duoc thuce
hién toi thiéu mot nim mdot 1an. Chi din van hanh c6 thé tro giup déc luc nhu 1a kién thtc
co ban, néu nhu trong d6 mo ta, ta co thé ty bao vé minh trudc cac nguy co tai nan va
nhing nguy hiém tdi strc khoe bang cach nao.

Dé co thé sir dung diing céc thiét bj bao ho va va tim ra nhitng bién phap trong cac
tinh huéng nguy hiém, chung t6i khuyén nén thyc hi¢n nhitng bai luyén tap trén thyuc té.
Chi dan phai bao ham it nhét:

- Viéc su dung cac thiét bi bao hd mot cach dang chuyén mon;

- Thao tac dic biét ting chi tiét 1é cua thiét bj bao ho;

- Lip rap dang va thuc hanh

- Viéc bao quan thiét bi bao hd mot cach ding qui tic;

- Viéc nhan biét cac hong hoc.

Chi din phai do mot ngudi am hiéu chuyén mén thyc hién, ngudi nay do nguoi st
dung lao dong giao trach nhi¢m.

Hinh 1.9 Thuc hanh vé an toan lao dong
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Chi mua sdm céc trang thiét bi bao ho rdi bao quan chiing trong ti 1a chua du, thuc
hién mdt bai luyén tap trén thuc té thay cho chi dan Iy thuyét, vi du nhu ap dung ddi véi
cac cong tac hudng dan tai khu vuc mang ludi céng hodc cac cong trinh ddc biét, nhu bé
nudc mua va tram bom.

Ngoai nhirng nguy co trén, con cd nhitng quy dinh vé danh gia nguy co dbi voi strc
khoe trong Chi thi vé chét sinh hoc (§§ 5 dén 8 BioStoffV). Pic biét, tai liéu nay dua ra
nhiing quy dinh tdi thiéu dé cé thé dat duge viée dam bao stitc khoe & mirc dd can thiét.
Viéc danh gia mirc d6 rui ro ddi v6i ngudi lao dong trong nganh nudc thai va xép hang vao
mot trong s6 boén nhom nguy co 1a mot cong tac trong tam. Thudng thi nganh nay dwgc
xép vao nhom rdi ro sd 2 cua BioStoffV. Néu nhitng quy tic vé sinh thong thudng duge
cha ¥ dén thi s& dat duoc mirc do phong ngira hiéu qua ctia nhom 2 nay.

Theo quy dinh vé cac chit nguy hiém, cin quan tdm dén cdc gi tri gidi han tai noi
lam viéc AGW va cac gia tri sinh hoc gigi han BGW cta mdi chat nguy hiém ma nguoi
lao dong c6 thé tiép xtc.
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Bai 2. Thiét bi va phwong phap an toan
1. Thiét bi an toan c4 nhén

Trang thiét bi bao ho ca nhan phai tuan thii theo tiéu chuan chét lugng hién hanh. O
Viét Nam, danh muc cac phuong tién an toan ca nhan trang bi cho nguoi lao dong lanh
nghé, cong viéc c6 cac yéu té nguy hiém, doc hai dugc quy dinh tai Thong tu sd
04/2014/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 02 nam 2014 [7].

Thiét bi an toan c4 nhan 1a nhitng dung cy, phuong tién can thiét ma ngudi lao dong
phai duoc trang bi dé sir dung trong vi¢c lam viéc hodac thuc hi¢én nhi€ém vu dé bao vé co
thé khoi tac dong ciia cac yéu to nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh lao dong, khi
cac giai phap cong nghé, thiét bi, ky thuat an toan, v€ sinh lao dong tai noi lam vi¢c chua
thé loai trir hét.

Thiét bi an toan c4 nhan trang bi cho ngudi lao dong phai phu hop véi viée ngin
ngira ¢6 hiéu qua cac tac hai ciia cac yéu té nguy hiém, doc hai trong méi truong lao dong
dé dang str dung, bao quan va khong gy tac hai khac, dam bao chat lugng, quy cach theo
quy chudn, tiéu chuan va cac quy dinh khac.

1.1. Thiét bi an toan c4 nhan no6i chung
1.1.1. Quan o canh bdo va béo hé

Chi phi cho tit ca cac trang bi bao ho lao déng cho cé nhan do chi doanh nghiép
chi tra. Nguoi st dung lao dong ciing chiu trach nhiém cho tinh trang chat luong theo ding
quy dinh. Bao hd ca nhan dugc dit mua va str dung dang theo mirc do nguy hiém. Trang
bi bao ho ciing con c6 thé ngin can sy tiép xic cua nhan vién xi nghiép voi cdc mam va
tac nhan gdy bénh. Chung con bao vé trude lanh gia va Am wdt ciing nhu cac nguy hiém vé
co hoc va hoa hoc.

Bao ho ca nhan bao gém bo quﬁn 4o bao hd lao dong, gang tay bao hd lao dong,
gir:iy an toan, mii bao hiém, bd bao vé mit va mit, bd bao vé hd hép, bd bao v¢ tai va nhitng
thiét bi bao v¢ than thé khac.

Quﬁn yém hay quén curu hd voi hé théng thét lung lién két; bo quén 40 mic mot lan;
banh t6 bao hd lao dong; 4o choang trong phong thi nghiém.
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Hinh 2.2 Bé quan do bdo hé lam viéc trong méi trieong wét

1.1.2. Gang tay bao ho voi tung cong tac

Tuy theo murc d6 nguy hiém ma dung ging tay bao ho lao dong, ging tay dung mot
1an hay nhiéu 1an, phai luu ¥ t6i c6 ngudi bi di tng véi nhua latex. Khi 4y phai cht y thém
dén viéc bao vé da.
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Hinh 2.3 Gang tay bdo ho trong moi truong khoé va uot

1.1.3. Gidy bdo h¢
Khi lam viéc trong céc cong trinh nudce thai, dac biét trong moi trudng cé nguy co
bj thwong & chan can di gidy bao ho miii thép, chdng thdm nuée . Nguy co ngd dugc giam

thi€u bo1 phan dé bam chét vao nén dat.

Hinh 2.4 Cac logi giay bdo hé lao dong

1.1.4. Mii béo ho, tam chan mdt

Cén phai dung mii bao hiém dé bao vé va tranh cac nguy co gy ton thuong ¢ dau.
Thoi han sir dung do nha san xut quy dinh. Khi mii bao hiém bang nhya mém hay nhwa
cung bi v& hay hong, phai thay ngay.

Ngoai ra, dudng ho hip can bao vé khi ¢6 nguy co 6 nhidm khong khi xung quanh,
chang han & nhiing noi vé sinh bang may thdi rira ap luc cao (c6 tao sol khi)...
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Hinh 2.5 Mii bao hiém va b bdo vé hé hdp
1.1.5. Qudn lam viéc trong cong
Trong truong hop cdng co nude, nguoi lao dong can duoc trang bi quan 4o chéng
thdng nudce, quan 16i nudc.

Hinh 2.6 Quan lam viéc trong cong
1.1.6. Bao vé tai
Dicu nay la can thiét véi do on trén 85 dB (chang han trong gian dit may nén khi);
tham chi khi lam viéc voi may cat ¢ do on da & muc cao va can deo may bao vé thinh
giac.
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Chup tai

bao vé
thinh giac
e
E‘\J' Chup tai baové
thinh giac bén
trong tai

Hinh 2.7 Chup tai bao vé thinh gidac

1.1.7. Bdo vé mdt va mdt

Khi cong viéc lién quan dén méy phun (chang han lam viéc véi may phun tia hoi
nuée) hay phoi (chdng han viéc mai) tir tat ca moi phia, kinh deo mit phai duoc thiét ké
bao boc kin mit. Ciing c6 thé dung 6 bao hiém, khién bao hiém hay mii bao hiém trum dau.
Phai luu y dén cac nhu cau dic biét ctia nhitng nguoi deo kinh.

Hinh 2.8 Kinh bdo vé mdt va mii bdo hiém trim dau

Nhiing thiét bi bao vé than thé khac, tuy theo hoat dong, dugc trang bi nhu bd qu?m
40 bao hiéu dé phong, 4o phao ctru ho hoan toan tu dong, dai deo an toan 5 diém keém thiét
bi ndi, thiét bi an toan trén cao véi thiét bi truc kéo (gia ba chan), may canh bao khi doc,
dén chéng nd, dén gén trude tran, tai tu so ciru, tu ctru hd ban than, thiét bi nghe goi ca
nhan...

Khi ¢6 thay ddi (tinh chit cong viéc, phuong thirc 1am viéc...) thi thiét bi bao ho ca
nhan phai thich tng véi cac diéu kién méi. Néu ngudi phu trach van hanh cung cap mot
thiét bi bao hiém ca nhan, thi nguoi dugc bao hiém ciing nén st dung. Néu khong
mang/khong str dung, s& c6 thé dan dén nhirng hau qua vé luat lao dong va nhitng han ché
vé bao hiém cho nguoi lao dong.

Trang 33



1.2. Thiét bi an toan c4 nhan dic biét

1.2.1. Dai an toan

Hinh 2.9 Dai an toan

Day an toan gitip dam bao thang bang, giam thiéu tdi da nhiing tai nan dang tiéc xay
ra. Peo day an toan khi lam viéc trén cao vo cung can thiét. Peo diy an toan nham bao vé
va phong tranh cac tinh huéng mat can bang trugt ngd. Py con tré thanh mot trong nhing
diéu kién bit budc, quy dinh cing v6i ngudi lao dong.

Day dai an toan 1a mot phan quan trong trong bo thiét bi chdng roi nga. Bo day dai
gitip phan tan lyc va cham, trai trén mot ving rong hon trén co thé trong truong hop té nga,
va gitip ngudi lao dong tu do di chuyén trén cao trong khi thuc hién cong viéc ctia minh.
Day dai toan thin than bao gdm day dai ngang hong gitip gitt hong va bap dui, va day dai
ngang nguc, giip bao v¢ vai va nguc. Trong truong hop nguoi lao dong bi nga, day dai
toan than s& giir cho co thé nguoi lao dong ludn thang dtng trong qua trinh roi.

Day dai toan than dugc 1am tir cac loai vai khac nhau véi nhiéu hinh dang khac nhau
hodc cac dai da. Nhitng loai vai dét thong thudong gdm cé nylon va polyester. Céc loai vai
dac biét nhu Kevlar thi dugc st dung cho day dai dung trong cong viéc c6 tinh doc hai nhu
han hodc c6 anh dén flash. Cac ddy dai dugc ndi voi nhau bang cac loai khoa. Khoa day
dai gdm c6 moc gai, thanh gai va 10 xo dan hoi.

TAt ca cac day dai an toan c6 strc chiu dung dinh mirc hoac gioi han trong luong
nhat dinh. Khong nén san xut cac loai day dai c6 stc chiu dung vuot qua gidi han quy
dinh vi ¢ thé xay ra nguy hiém trong qu4 trinh roi. Vi vy, lua chon day dai phu hop cho
mdi loai cong viée cling nhu cho timg ca nhan 1a rit quan trong. Piéu d6 phu thudc vao
moi trudng lam viée, kich ¢&, giéi han trong luong, sb diém tiép ndi, sy thoai mai cia
ngudi str dung va cach thire di chuyén dé chon day dai an toan.
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Day dai an toan duogc chia thanh 3 loai: day an toan toan than, day an toan an than,
day an toan deo hong.

-Day an toan toan than: loai dai nay gitr chit 1dy phan chan, dam bao an toan cao
cho nguoi st dung khi 1am viée ¢ méi treong nguy hiém nhung nhwge diém 1a kha go bo,
gay khé khan trong khi di chuyén.

- Day an toan ban than: 1a loai chiu dugc muec tai trong kha 16n, cac khoa lam b'ﬁmg
thép khong gi, ding dé quin quanh bung gitp nguoi lao dong dé dang di chuyén. Tuy
nhién, ddi v6i nhitng viéc doi hoi lam & do cao, nguy hiém thi khong nén st dung diy an
toan nay.

- Day an toan deo hong: khi lam viéc & do cao thap thi loai nay dugc nhiéu ngudi
lao dong str dung vi gia thanh ré, giup ngudi lao dong di chuyén thoai mai khi lam viéc.

1.2.2. Phao cdp ciru

Hinh 2.10 Ao boi ciru hé hoan toan tw dong

Truong hop 1am viée trong méi trudng ¢ nude sau, nguoi lao dong can duoc trang
bi 40 phao hoic phao cap ctru. Tat ca cac cong viée & bé hd, kénh dan nudc va hd bom déu
duoc xép hang 1 nhitng cong viéc nguy hiém. Chang chi dwgce phép thue hién khi ¢6 hai
ngudi. Nhitng cong viéc ¢ noi khong cé thiét bi an toan chéng ngi di bao dam, phai tim
ra nhitng bién phap k¥ thuat an toan dac biét.

Khi nga vao mot bé aeroten, nguy co chét dudi 1a rat cao. Co khong khi vao nuéc,
co thé nguoi s& nang hon trong hdn hop nuéc - khong khi, s& rat kho boi. Ngoai ra ciing
phai luu y rang & bé aeroten c6 thé c¢6 nhiing dong chay rat manh.

Lam viéc & day phai ding cb 4o boi ctru hd, c6 kha ning thdi cing hoan toan ty
dong (EN 396) cho ca ngudi khong biét boi ciing nhu nguoi biét boi (xem Hinh 2.10).

Ao boi nay co6 kha niang thdi cing xay ra hoan toan tu dong khi chim vao nudc ma
khong can nguoi dung phai 1am thao tac gi hay phai giat dai kéo. Bang cach nay, nguoi bi
nan s& dugc gitt & tu thé boi an toan ngay ca khi bét tinh.
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1.3. Thiét bi ctru ho
1.3.1. Ty ciru

Chi riéng voi thiét bi bao hd ca nhan thi nguoi lao dong chua c6 kha ning dua ra
nhiing bién phap ctru hg. Dé tién hanh cudc ctru ho, theo DGUV-R, “lam viéc trong khong
gian kin ciia cong trinh nudc thai” khong thé thiéu cac thiét bi sau:

- Mot may bao vé ho hip di dong, doc 1ap voi khong khi xung quanh (may ctru ho
dung khi nén hay oxy cé dinh);

- Thiét bj bao hd dung dé ctru ho, vi du may nang cuu ho tur trén cao

- Mot dén cam tay an toan khong gy nd;

- M6t hop y té C theo DIN 13157; vat liéu ctru hd

- Mot thiét bi ciru hoa (chfmg han binh ctru hda cAm tay).

Hinh 2.11 Thiét bi ciru ho

Ngoai ra, luén phai mang theo mot dién thoai di dong hay may bo dam. Khi d6 diéu
quan trong 1a phai quy dinh, trong truong hop khan cip phai goi ai. Trong truong hop sir
dung thi thiét bi ciru ho phai c6 sin ngay, nghia 14 n6 phai ludn sén sang & truc tiép ngay
gan chd tréo xudng (khi xudng ho).

Néu cac cong vi¢e thuc hién tai cac cong trinh nudce thai cd do sau trén 5 m ma phai
thao hé thong day bao hiém, dé ctru ho chinh ban than minh, ngudi tréo xubng phai mang
theo mdt may bao vé ho hﬁp di dong doc 1ap vaoi khong khi xung quanh. Néu d6 sau dudi
5 m nhung phai lam viéc thoi gian lau ¢ nhitng khong gian kin c6 kich c& 16n, cling phai
mang theo mot may bao vé ho hip.

Phai chon cac may bao vé ho hip doc 1ap phu hop voi thoi gian sir dung (xem Hinh
2.12).

Trang 36



V6i nhitng may c6 trong lurgng toan bo 16n hon 5 kg (thdi gian st dung dén 30 phut),
can ¢ mot cude xét nghiém y hoc lao dong (G 26). Khong can tGi xét nghiém nay ¢ nhirng
may nhe (thoi gian stir dung dén 15 phut, trong luong toan bd nho hon 5 kg). Thiét bi ciru
ho chi hoan thanh nhiém vu ctia nd néu nhan vién da quen vé&i cach thirc thao tac.

Hinh 2.12 Mdy bdo vé hé hdp di dong

1.3.2. Gia ba chan

Hinh 2.13 May nang cvuu ho di dong dang thang ba chan

Trong bd thiét bi c4 nhan phuc vu ctru nan, ctru hd trong khu vuc khong gian han
ché nhu: hang, ham, hd sau, 6ng khoi, céng...Gié 3 chan dugc st dung lam viéc trong
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khong gian han ché (bon,, tang ham...), duoc dung lam thiét bj gia d& cho cic san pham
chéng roi nga khac: Toi kéo, cang khong gian hep, hé thdng giai ctiru khan cip.

Mot bo gdm:

- Gi4 3 chan ctru hd ¢6 thé diéu chinh do cao va khoa dugc, thuong bfmg nhom duc
v&1 moc chiu lyc cho bg to1 va khoda neo chiu lyc rong roc.

- Toi ciru ho: day cap bang chat liéu thép khong gi, chiéu dai day cap khoang 30m,
c6 tay quay dé kéo nguoi Ién.

- Rong roc

1.3.3. Ddy

dai bao ho
'

o

Hinh 2.14 Dady dai bao ho

Day dai bao ho st dung cung voi gia ba chan, bao v¢ nguoi lao dong trong truong
hop trugt nga, roi dot ngdt, can kéo nguoi 1én trong khong gian han ché.

a. Kiém tra day dai:

-Kiém tra béng mét: khong son, rach, sut chi; cac moc khoa kim loai khong bi hoen
gi; tem kiém dinh con thoi han.

- Kiém tra chiu lyc tinh: khong bién dang, sut, tudt day véi vat nang co khdi luong
t6i thiéu 250kg khi dé hon 5 phut.

- Kién tra chiu luc dong: khong bién dang, hong, sut vdi vat nang co khdi luong tdi
thiéu 75 kg khi tha roi 3 lan.

- Kiém tra su két ndi moc khoa vai diém neo: két ndi hoan toan va chic chan.

- Kiém tra cac day thung: khong van x04n, bién dang, khong tua, son, rach.

- Kiém tra cac nut dong trén dai bao ho: cac khoa hodc nut bang kim loai khong gi,
c6 thé dong va thao ra dé dang.

- Kiém tra két nbi voi cac thiét bi khac: c6 thé két ndi d& dang va chic chan.
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b. Hudng dan st dung day dai bao ho:

- Tim vi tri moc chir D trén dai bao ho:

+Pam bao cam chic day deo tai vi tri méc chir D

+ Tién hanh kiém tra va gitr cho diy deo khong bi xoan lai véi nhau.

- Choang dai 1én nguoi

+ Ludn 2 canh tay qua dai an toan rdi kéo 1én cb dinh trén vai. Pam bao cac quai
deo phai giir thang, khéng chong chéo vao ngudi.

+ Piéu chinh sao cho quai phu xwong chau nam gitta mong.

- Gén céc khoa ¢ dudi chan:

+ Piéu chinh quai chan va khoa.

+ Piéu chinh quai chan vira khit sao cho khoang tréng gitta dui va quai chan vira
mot 1ong ban tay.

- Piéu chinh lai dai cho vira véi nguoi mac

+ Gan chit cac quai nguc vao khoa

+ Khoang cach gitta quai nguc dén vai 12 20 — 25 cm

+ Piéu chinh quai nguc dé quai vai thang dung

+ Gom dau day thira lai gon gang

1.3.4. Pen pin

Hinh 2.15 Dén pin chong chdy né

Khi lam viéc trong khong gian kin, khong gian han ché, dic biét trong hd ga, can
st dung dén pin chéng chay nd.

1.3.5. Hop ciru thuong
Hop ctru thuong bao gdm céc loai dung cu, thudc cho nhimng so ciru co ban va can
thiét khi nguoi lao dong chin thuong, gip tai nan trong khi lam viéc.
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Hinh 2.16 Hop ciru thuong
Tai moi tram xtr Iy nudc thai c6 nhiéu hon mdt nhan vién, can it nhat mot nhan vién
cap ctu. Bé c6 cap ctru hi¢u qua, & moi nhom cong tac lam viéc bén ngoai tram xur Iy nude
thai nén c6 mot nhan vién cap ctru, co6 thé can thi€p khi xdy ra tai nan. Can tang cuong dao

tao, tAp huan ngudi phu hop dé 1am cong viée nay.

1.3.6. Binh chita chdy cam tay

Hinh 2.17 Binh chita chéy cam tay
Binh chuyén dung str dung khi lanh dang carbondioxde hoa long, sau khi xit tu béc
hoi dé lai hién trudong sach s& va khong anh hudng dén vat chay. Puogc sir dung khi gan
ngon lira, rat chét an toan, mot tay hudng loa phun vé dam chay, tay con lai bop nhe van
xa dé tét thir khi ¢ bi xi, bép manh cum van x4, tay cam loa chi cdm vao phan quai dugc
thiét ké dé cam, xit thang vao ngon ltra va quét qua lai cho t6i khi ltra tit.
2. Bio vé chong khi doc va thiéu dudng khi

2.1. May canh bao khi
Theo quy dinh DGUV 103-004, cin c6 cac may canh bao khi dé do:
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- Su thiéu khi oxygen (02 );

- Hydrosulfide (H>S);

- Khi carbon dioxide (CO»);

- Cac chat khi d& chay.

Mot may canh bao khi théng thudng phai c6 téi thiéu cac bo phan sau: Man hinh
hién thi két qua do, nut bat tat/ diéu khién, am bao dong, dén bao dong, sensor do khi.

2.1.1. Kiém tra may cdanh bdo khi [1]

Viéc kiém tra truc quan may trudce khi sir dung bao gom:

- Kiém tra su nguyén ven ciia may: Yéu cdu vé may con nguyén ven, khong v, nit.

- Kiém tra pin hodc ngudn dién ctia may: Yéu cau pin di duoc lip vao may day du
hoac da duoc sac dﬁy.

- Kiém tra tem kiém dinh: Yéu cdu tem kiém dinh con nguyén ven, khong rach,
xudt, téy x06a, thoi gian trén tem kiém dinh van con hiéu luc.

Dic biét can kiém tra thiét bi con han hiéu chuan hay khong va khong cé bat ky
canh bao nao hién thi trén man hinh thiét bi.

Gidy phép cho cac may bao hiéu phong ngira khi theo quy dinh ctia Chau Au
2014/34/EU. Cac may phai duoc ché tao theo tiéu chuan ATEX (khi chdy nd) va phai dugc
kiém tra vé chirc nang dé dugc st dung trong c4c tram xur Iy nudc thai. Can thuc hién cac
cudc kiém tra mau may. Cong tac nay bao gdm kiém tra may tong thé (chi tiét may va chi
tiét 1ap thém nhu cac dau do, may bom, bo thich ing v.v...). Trén nhin may va trong ban
huéng din van hanh cta cac may phai co ky hiéu cap phép ciia ATEX va nhan kiém tra
mau may.

May canh bao khi phai dugc kiém tra thudng ky theo quy dinh DGUV “Céng trinh
k¥ thuat nudc thai” va cac tai liéu cha y cia BGI T021 “Thiét bi canh bao khi ddi véi khi/
hoi doc va 6 xy” va T023 “Thiét bi canh bao khi dé phong tranh n6”. Cong tac kiém tra
chuc nang hoat dong can duoc thuc hién 4 thang 1 lan voi cac chuyén gia c6 trinh do va
kiém tra hé thong hang nim v&i nhan sy ¢6 chuyén mén.

Ngoai cong tac kiém tra béng mit, kiém tra hién thi dugc thuc hién trude mdi ca
tryc boi nguoi da duge hudng din. Tinh trang pin ciia may va cac dau vao cua khi duoc
kiém tra. Pong thoi, bo hién thi va chic ning bao dong ciing duoc kiém tra bang khi chuin
(hinh 2.18). Khi mua méy can luu ¥ khong chi so sanh chi phi mua may ma con céc chi phi
kém theo dé kiém tra va bao dudng ciing can dugc tham khao.
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Hinh 2.18 Kiém tra khi ciia méy canh béo khi djc

2.1.2. Su dung may do khi
a. Mé may
- Gitr nut ngudn trong khoang thoi gian nhit dinh.
- Cho céc thong s6 khi can do hién thi trén man hinh may.

- Quan sat cac hién thi san sang su dung trén man hinh.

b. Thuc hién cong tac test may

- Thuc hién hiéu chuén:

+ Thyc hién do khi oxy trong méi trudng binh thuong (méy dat chuan néu do dugc
ndng do oxy trong khi 20,8%).

+ Thuye hién do cac khi khac trong khong khi ddi v6i méy da chi tiéu.

- Thyc hién cong tac thur may béng cach tao bao dong gia: thdi hoi truc tiép vao bo
phan cam bién may. Do hoi thd ngudi chua CO, méy sé& hién thi canh bao.

c. Do khi

- Trude khi tién hanh do khi, nguoi thuc hién cong tac do khi can dwogc trang bi ddy
da phuong tién bdo ho lao dong.

- Tat méay thong gi6 toi thiéu 15 phut trude khi do.

- Két ndi cac phu kién néu can

- Tién hanh do khi & nhiéu tang khi khac nhau vi mdi loai khi c6 khéi lwong ning
nhe khac nhau. Vi du: d6i v6i khong gian han ché nhu trong cdng, can do & miéng cong,
giita cong va day cong, d6i v6i khong gian thoang nén do cac vi tri khac nhau nhu dau gio,
cubi gio, vudng goc véi hudng gio. ..
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d. Peo may 1én nguoi

Peo ding vi tri: ¢6 40 hodc bén hong gan phia trude bung (phu thudc vao dic tinh
khu vuc 1am viéc va loai khi can canh bao).

e. Tat may, v¢é sinh may

- An nat nguoén, chd man hinh dém nguoc trong 3s, man hinh mdy s& tat han.
- Lau chui may va dé may vao dé sac hoac khu vuc kho rao.

2.2. Tinh chat, nguy co va gi6i han cta khi duoc do
2.2.1. Methane

Methane 1a chét khi, khong mau, khéng mui, nhe hon khong khi ( d=16/29) va rat it
tan trong nudc. Trong tu nhién, methane c6 nhiéu trong cac mo khi (khi thién nhién), trong
dau mo (khi dau mo hay khi dong hanh), trong cac mo than (khi mo than), trong bun ao
(khi bun ao), trong khi biogas.

Methane chay tao thanh khi carbon dioxide va hoi nuéc. Phan tmg trén téa nhiéu
nhiét. Hon hop gém mot thé tich methane va hai thé tich oxi 1a hdn hop nd manh. La loai
khi c6 kha ning gdy chay n6 nén can duoc kiém tra ndong do khi nay bang may do khi trudc
khi xudng cong hay hé ga.

Trong nudc thai ding yén hay phan hay nhanh s& hinh thanh khi ga — truéc hét 1a
methane CH4 . Khi nay co:

- Gi6i han nd dudi 12 4,4% = 44.000 ppm

- Gi6i han n6 trén 14 16,5% = 165.000 ppm.

2.2.2. Hydrogen sulfide

Khi hydrogen sulfide (H2S) 1a chat khi khong mau, c6 mot mui hoi dic trung cia
trimg thdi. N6 rat doc va co tinh an mon, dé chay.

Trong tu nhién, co6 rat nhiéu nguén san sinh ra khi H»S, n6 trong mot sb nguén nudc
sudi, trong cac ham kin hay khi nui lira hodc tir cac chat protein bi thoi rita. Loai khi nay
c6 thé dugc tao ra tir qua trinh phan hity vi sinh vét hitu co trong diéu kién khong ¢ oxy
boi vi khuan khir sunfate.

Trong cic dudng 6ng nudc rac, giéng sdu cling 1a nhimg ngudn cung cap khi
hydrogen sulfide dbi dao.
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Hinh 2.19 Khi H>S c6 thé cé trong cdc ham kin, dwong ong nueée thdi..

- Gidi han tai noi lam viéc cua hydrogen sulfide 14 5 ppm, gia tri ngan han 1a 10
ppm (TRGS 900)

- Nong d6 nguy hiém dén tinh mang 1a 1%o = 1.000 ppm.

Hydrogen sulfide 14 loai khi rat doc. Chi can mot lugng nho trong khong khi da co
thé gay ngat va ngd doc cho con nguoi ciing dong vat. Ty thudc vao ndng d6 khi ma mirc
d6 nguy hiém cua chung s& khac nhau. Cac triéu ching c6 thé 1a choang vang, 6i mura,
nang hon 1a té li¢t toan than, tir vong.

Néu nong do khi vao khoang 100ppm s& c6 mui trimg thdi ning, gy nén kich tng
cho mang phdi con ngudi. Khi hit the vao 1au khoang 1 gid s& gy kich thich téi mat va
anh huong duong ho hap. Sau khoang thoi gian lién tuc trén 8 gid c6 thé gy tir vong.

Nong do hydro sulfide khoang 400 — 700ppm thi chi trong khoang 30 phut sé& tao
nguy hiém cho tinh mang. Trén 800ppm c6 thé gay mat ¥ thic va 1.000 ppm nguy co lam
nan nhan tir vong ngay lap ttrc.

2.2.3. Carbon dioxide

Gia tri gi6i han tai noi 1am viéc cung cap thude do dé danh gia mic d6 nguy hiém.
N6 cho biét dén néng d0 12 bao nhiéu ctia mot chat thi nhirng tac dong co hai tirc thoi hoac
lau dai dén strc khoe ciia con ngudi s& khong xuét hién (§ 2 (7) GefStoffV). Gia tri gidi han
tai noi 1am viéc 14 cac gia tri trung binh theo ca. Pinh 6 nhiém s& dugc danh gia bang cac
gi4 tri ngan han, chiing xuat hién trong thoi khoang 6 nhiém trung binh 1a 15 phut.

Carbon dioxide 1a mot khi khong mau ma khi hit tho phai ¢ nong d6 cao (nguy hiém
do no gin lién véi rii ro ngat tho) tao ra vi chua trong miéng va cam giac nhéi & mii va co
hong. Cac hiéu tmg nay 1a do khi hoa tan trong mang nhay va nudc bot, tao ra dung dich
yéu cua acid carbonic.

Carbon dioxide thu dwgc tir nhiéu ngudn khac nhau, trong cac cong trinh ctia hé
thong nudc thai, khi ndy sinh ra do hoat dong hé hip cua céc sinh vat sdng hiéu khi. No
cling dugc mot sb vi sinh vat san xudt tir sy 1én men va sy hd hép cta té bao.
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Theo nguyén tic k¥ thudt vé cac chat nguy hiém “Cac gia tri giéi han tai noi lam
viéc” (TRGS 900), gia tri khi carbon dioxide (CO;) gio1 han tai noi lam viéc 1a 0,5% =
5.000 ppm, gia tri ngan han t6i da la 1% = 10.000 ppm. Nong d6 nguy hiém dén tinh mang
1a 10% = 100.000 ppm.

2.2.4. Carbon monoxide

Carbon monoxide, cong thirc hoa hoc la CO, 1a mot chit khi khong mau, khong mui,
bat chay va c6 doc tinh cao. N6 1 san pham chinh trong su chay khong hoan toan cia
carbon va cac hop chét chira carbon.

C6 nhiéu ngudn sinh ra carbon monoxide. Khi thai ciia dong co dt trong tao ra sau
khi d6t cac nhién liéu géc carbon c6 chtra carbon monoxide, dac biét voi néng do cao khi
nhiét do qua thép dé c6 thé thuc hién viéc oxy hoéa tron ven cac hydrocarbon trong nhién
lidu thanh nuéc (dang hoi) va carbon dioxide, do thoi gian c6 thé ton tai trong budng ddt
13 qua ngin va ciing c6 thé 1a do khong du luong oxy can thiét.

Carbon monoxide 1a cyc ky nguy hiém, do viéc hit thd phai mot luong qua 16n CO
s& dan toi thuong ton do giam oxy trong mau hay ton thuong hé than kinh ciing nhu c6 thé
gay tir vong. Nong do chi khoang 0,01% carbon monoxide trong khong khi ciing c6 thé 1a
nguy hiém dén tinh mang.

CO 14 chat khi khong mau, khéng mui va khong gay kich tng nén rat nguy hiém vi
nguoi ta khong cam nhan dugc sy hién dién ciia CO trong khong khi. CO c¢6 tinh lién két
v6i Hemoglobin (Hb) trong hdng cdu manh gap 250-280 1an so v&i oxy nén khi dugc hit
vao phdi CO sé& gan chit véi Hb thanh HbCO do d6 mau khong thé chuyén ché oxy dén té
bao. CO con giy ton thuwong tim do gan két vdi myoglobin.

Triéu chimg ngd doc CO thudng bat ddu bang cam giac that than, nhirc dau, budn
n6n, kho thd rdi tir tir di vao hon mé. Néu ngd doc CO xay ra khi dang nga say hodc uéng
rugu say thi ngudi bi ngd ddc s€ hon mé tur tir, ngung tho va tr vong.

2.2.5. Ammonia

Ammonia ciing 1a mbi nguy hiém. O néng do thap no 1a mot chat khi khong mau co
mui rat khai. O néng d6 cao ammonia c6 tac dong an mon manh 1én da, niém mac va mat.
Méi nguy hiém & ammonia 13 né tac dong 1én cac co quan hd hip nhu 1a khi kich thich; ¢
d6 n6 co thé dan dén trang thai ngat thd nguy hiém dén tinh mang do sung thanh quan va
chtng phu né phoi:

- Gi6i han tai noi 1am viéc cia ammonia 1a 20 ppm; gia tri ngan han 13 40 ppm
(TRGS 900)

- Gi6i han nd dudi 1a 15,4% = 154.000 ppm;

- Gi6i han no trén 14 33,6% = 336.000 ppm.
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2.2.6. Oxygen

Oxygen (O) 14 chit khi, khéng mau, khéng mui, it tan trong nudc, nang hon khong
khi.

Oxygen c6 vai trd cuc ky quan trong khong hé thiéu trong qua trinh hé hip cua
ngudi va dong vat. Oxy con duoc goi 1a dudng khi, vi né duoc dung lam chat duy tri ho
hap. Nguy hiém trong cac khong gian han ché nhu cbng, hd ga 1a thiéu oxygen, hay do
oxygen bi choan chd. Su choan chd nay trudce hét xay ra do thanh phan khi ga hoic khi
CO3 cao. Ham luong oxygen thong thuong phai 16n hon 17%. Khi thiéu oxygen trim trong,
con ngudi khong thé sdng duoc sau 3 phit.

3. Thong khi

Khi tréo xubng va lam viée & cac hd ga va cbng, phai tinh dén su ton tai cua cac khi
ddc va dé nd, hay thiéu oxy. Trudc khi tréo xudng phai thong khi da cho cac hd ga va cong
(xem hinh 2.20).

Ngoai ra, trude khi tréo Xuéng cling nhu trong khi 1am viéc, phai kiém tra xem, liéu
khong khi dé hit tho ¢6 du sach khong.

Hinh 2.20 Thiét bi tao an toan cho hé, véi thong khi

4. Chong nhiém khuan

4.1. Puong lay nhiém [1]

Trong nudc thai sinh hoat thuong chta téi 1 triéu vi tring (mam bénh) trong 1 ml
nude thai. Pa phan nhimg vi tring nay khong c6 hai cho con ngudi. Vi khuan Coli, xuat
phat ttr rudt nguoi, duge dung trong vi trung hoc lam ““vi sinh vat chi thi” cho muc dd 6
nhiém do nudc thai; nd c6 thé gay nhiém trung. Tuy nhién, nude thai sinh hoat ciing lai
ludn chira mot lugng vi sinh vét gay bénh va 1a vi khuan (gdy bénh), virus, hay trimg giun,
san. Nhitng vi sinh vét gay bénh nay dugc goi 1a cdc mam gy bénh (muyc 2.1.1).
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Theo TRBA 220 “An toan va strc khoe khi 1am viéc véi chét sinh hoc trong cac
cong trinh k¥ thuat nude thai” Gmg véi cac chat sinh hoc trong nudce thai va bun (vi khuan,
virus, nam, don bao, giun san) thudc nhém nguy co 1 va 2 (§ 3 BioStoffV). Cac chat do:

- Khéng nguy hiém cho mai truong.

- La cac chét gay co thé gdy bénh cho ngudi va gy nguy hiém cho nhan vién 1am
viéc O tram xur Iy nudc thai.

Su lan rong trong cu dan 1a kho xay ra, cac bién phap phong vé va xu 1y hiéu qua la
c6 thé. C6 nguy co lay nhiém, di tmg va nhing tic dong doc tinh do:

- Tiép nhan qua dudng hé hap (hit) qua nhitng hoi swong, khi, byi

- Tiép nhan qua da hay gidc mac, xam nhap qua vét thuong & da hay da da duoc lam
mém, nudc ban ban tung tde vao mat, xoa tai ngoai hay ngoay tai bang ngén tay ban, xam
nhap vao co cAu md sdu (co bip, co cdu mdé md dudi da) & vét thuong...

N6 ¢6 thé dan t6i cac bénh hay triéu chimg nhu ia chay, sdt, dau bung, dau khop,
viém mit, viém mang nao, viém xoang mili, viém phéi, viém than, bénh leptospira, bénh
udn van, bai liét tré em, viém gan A, cac bénh duong hd hap, bénh dudng rudt, bénh phoi,
bénh ndm.

4.2. Bao v¢ tay chan

Khi c6 nguy co da tiép xtc truc tiép, phai dung ging tay bao ho lao dong, khi tiép
xuc véi chat long, phai dung ging cao su chuyén dung.

Mang nhiing d6i gidy an toan, mang ung cao su khi troi mua va noi c6 nguy co nga.

4.3. Bao vé co thé

Ludn ludén phai mac quﬁn a0 bao ho lao dong. Khi két thic cong viéc, tai chd lam
viéc, phai thay ngay bo nay. Khong dugc dé ching chung véi quan do thuong ding ngoai
duong (st dung ta d6i treo quan 40).

O nhitng cong viéc 6 nhiém ning, bén ngoai bod quén ao bao ho lao dong phai mac
bo quﬁn ao dung mot lan. Vi 1y do v¢ sinh, cAm mang bd quﬁn a0 bao hd lao dong vé nha,
cling nhu dang mic quan 4o bao hd lao dong ma ngdi vao xe hoi ca nhan.

4.4. Bao vé da

Céc bénh da liéu n6i chung thudc sb nhitng bénh nghé nghiép thuong thay nhét. Cac
nguy co tai noi lam viéc ciing cac phuong phap bao vé duoc Bo qui tic ky thuat vé cac
chat nguy hiém TRGS 401 “Cac nguy co do tiép xuc da” dua ra. Trude khi bt dau lam
viéc phai dung véi cac chit bao vé da cho tay. Sau khi rira va khir tring tay (néu c6 thé)
can deo ging lai hodc khi két thiic ngay 1am viéc, phai st dung chat dudng da twong ung.
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O tat ca cac cong doan cua tram xtr 1y, chi duoc dung nhitng khin gidy dung mét 1an sén
c6 dé lau kho tay. Vi ly do vé sinh, cAm dung chung nhiing khin mui soa bang vai.

Ludn ludn phai mac quén 40 bao ho lao dong. Khi két thuc cong viéc, tai chd lam
viéc, phai thay ngay bo nay. Khong duoc dé chung chung voi quan 4o thuong dung ngoai
duong (st dung ta d6i treo quan 40).

O nhitng cong viéc 6 nhiém ning, bén ngoai bd quan 4o bao ho lao dong phai mic
bo quﬁn ao dung mot lan. Vi 1y do v¢ sinh, cAm mang bo quﬁn 40 bao hd lao dong vé nha,
cling nhu dang mic quan 40 bao ho lao dong ma ngdi vao xe hoi ca nhan.

4.5. Bao vé dudng ho hap

Trong nhitng cong viéc trang rira c6 dung nude, phai chu y dén hudng gié va tranh
tao hoi suong. Néu khong thé 1am duoc viéc nay, phai deo mat na bao v¢. Vé nguyén tic,
chi dugc van hanh cac may phat tia hoi nude sir dung nude may (nudc cp thanh phd).

4.6. Céc bién phap an toan vé vé sinh va qui tic ing xir

Trong tit ca cac khu vue 1am viée cuia tram xtr 1y nude thai, cdm sir dung thuc pham,
d6 an ubng. Chi duoc phép an udng ¢ nhimg phong chuyén dung cho viéc d6. Trude khi
vao phong phai rira tay, vé sinh gidy va thay quan 4o lao dong. O nhing tram xtr 1y nudc
thai nho it nhat phai bd tri mot khu vue 3n udng va bd ban ghé phu hop.

Khi két thiic budi 1am viéc, nén 1am sach toan than (tim).

4.6.1. Gigt quan do

Phai tién hanh giit bd quan 4o bao ho lao dong tach biét khoi quan 4o thudng; dicu
nay tot nhat phai thuc hién trong may giit ¢ tram xir Iy nudc thai. Khong dugc phép giit
bd quan a0 lao dong trong gia dinh minh.

Mot diéu dic biét 1a chu doanh nghiép phai lo viéc giat giti nay. Néu giit & tiém giat
thi phai thong bao cho tiém d6 rang, bd quan 4o can giat phai duoc xir Iy nhu 13 quan 4o
da nhiém trang. Néu da lap dat mot may giit cia xi nghiép, thi né chi duoc ding cho muc
dich nay.

4.6.2. Nhiém vu truc

Néu trong truong hop truc, nguoi lao dong di tir nha riéng, ngudi sir dung lao dong
phai chu céip bo qur:fm a0 lao dong sach hoac bo quén a0 bao ho lao dong mat lan va nguoi
lao dong phai dung.

4.6.3. Thuc pham
Chi duoc cat gitr thyc pham trong nhiing ti hay ta lanh dugc bd tri riéng cho muc
dich do.
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4.6.4. Han ché vé tuéi doi véi ngueoi lao dong

Hoat dong nay la dugc phép ddi vé6i thanh nién néu ho dat duoc muc tiéu dao tao
can thiét. Thanh nién 1a nhimg nguoi da két thuc tudi 15. Khi hoat dong, thanh nién nay
phai dugc mot ngudi am hiéu chuyén mon giam sat.

4.6.5. Cdc qui dinh d6i véi phy nit mang thai va cho con bi

Can tudn thu theo “Luat Bao vé ba me-MuSchuG” ciing nhu quy dinh “Phuong
cham bao vé ba me - MuSchuRiV”, phai thong bao cho nhiing nit lao dong lién quan vé
cac qui dinh nay vé nhitng van dé lién quan dén viéc bao vé ba me . Cac quy dinh nay lién
quan dén viéc bé tri chd 1am viéc, nhitng nghé bi cdm, nhitng qui dinh vé thoi gian cho con
b, nghia vu nir lao dong phai bdo cdo va ca nghia vu nguodi st dung lao dong phai dang
ky véi co quan giam sat. Hanh vi vi pham nhiing nghé bi cAm s& bi phat boi “tién phat ca
nhan”, ap dung ddi véi cap trén.

4.6.6. Thuong tat

V& nguyén tic, khong bao gid duge 1am viée khi co vét thuong trén da (chwa bing).
Ca nhirng vét thuong nho nhét, dic biét trén ban tay, phai dugc chim séc. Vé nguyén tic
cac vét thuong phai do bac si xur 1y. Nhitng vét thuong nhé ma khong can dén kham bac
si, phai ghi lai thoi diém, thé loai va nguyén nhan vét thuong (cudn s6 bang bo trong tu
thudc céap ciru).
4.6.7. Bénh tat

Khi xuat hién nhitng biéu hién dang ngd méic bénh, phai thong bao cho bac si biét
noi 1am viéc 1a tram xir 1y nude thai hay hoat dong lién quan dén nuéc thai.
4.6.8. Chuot

Néu tram xtr Iy ¢6 chudt, phai tién hanh diét chudt (chudt c6 thé truyén nhiéu bénh,
vi du nhu bénh leptospira).
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Bai 3. An toan tai khu vue cong trinh
1. Bién b4o cho giao thong

1.1. Dung cu quay chén vi tri 1am viéc

Muc dich ctia thiét bj che chin an toan 1a cach ly cac ving nguy hiém di v6i nguoi
lao dong nhu cac ving c6 dién ap cao, c6 cac chi tiét chuyén dong, nhitng noi nguoi cé thé
roi, nga.

Yéu cdu doi véi thiét bi che chan la:

- Ngin ngira dugc cac tic dong xau, nguy hiém gy ra trong qua trinh san xuat;

- Khong gay tro ngai, kho chiu cho nguoi lao dong;

- Khong anh huong dén ning suat lao dong, cong suat thiét bi.

Phdn logi cdc thiét bi che chdn:

- Che chén cac bd phan, co cau chuyén dong;

- Che chén cac bo phan dan dién;

- Che chén cac nguén burc xa ¢6 hai;

- Che chin hao, hd, cac vung lam viéc trén cao;

- Che chin cb dinh, che chin tam thoi.

1.2. Khoang cach va chiéu cao lip dit bién bao

Quy dinh vé lép dit bién bao giao thong duong bo dugc néu 10 tai biéu 20, 21, 22
va 24, chuong 3, phan 2, Quy chuan ky thuat quc gia QCVN 41:2019/BGTVT vé Bao
hiéu duong bo [5]. Cu thé nhu sau:

Diéu 20: Vi tri dat bién bao theo chiéu doc va ngang dudng

- Bién bao hiéu phai dat & vi tri dé ngudi tham gia giao thong dé nhin thay va co du
thoi gian chuan bi dé phong, thay doi téc do hodc thay doi huéng nhung khoéng duge lam
can trd tim nhin va sy di chuyén cta nguoi tham gia giao thong.

- Bién bao duoc dat théng dimg, mat quay vé hudng ddi dién chiéu di; Vi tri dat
bién bao vé phia tay phai hodc phia trén phan dudng xe chay (trir cac truong hop dic biét).
Bén canh d6, con tly ting trudng hop ma co thé dit bo sung bién bao ¢ bén trai theo chiéu
di.

- Néu bién bao dit trén cot (co thé dit trén tru chiéu sang, tru dién) thi khoang cach
mép ngoai cia bién theo phuong ngang dudng cach mép phan duong xe chay tdi thicu la
0,5m va t6i da 1a 1,7m. Trudng hop dudng khong co 18, khuat tim nhin hodc cac truong
hop dic biét khac, dugc phép diéu chinh theo phuwong ngang nhung mép bién khong dugc
chom 1én mép phan duong xe chay va cach mép khéng qua 3,5m.

Diéu 22: Po cao dat bién va ghép bién
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- Bién bao dugc dit chic chin c¢b dinh trén cot nhu quy dinh ¢ Diéu 24 cua Quy
chuan nay. Mot s6 truong hop c6 thé cho phép két hop dat bién trén cot dién, ciy cbi hodc
nhirng vat kién trac nhung phai dé quan sat va dam bao thim my.

- Néu bién béo dat trén cot thi do cao dit bién tinh tir mép dudi clia bién dén mit
duong 1a 1,8m (ddi voi duong ngoai khu dong dan cu) va 2m (dbi voi duong trong khu
déng dan cu) theo phuong thang dtimg. Bién bao “Hudng 1&” s6 507 dit cao tir 1,2m dén
1,5m. Loai bién ap dung riéng cho xe thd so va nguoi di bd dat cao hon mat, 1é duong hoac
hé duong 1,8 m. Nhitng truong hop dic biét co thé thay d6i cho phit hop nhung khong nho
hon 1,2m, khéng qua 5m, do Co quan quan Iy dudng bo quyét dinh.

- Khi ¢ nhiéu bién bao can dit & cing mét vi tri, cho phép dat két hop trén cung
mot ¢ot nhung khong qué 3 bién va theo thtr tu: bién bao cAm, bién hiéu Iénh, bién béo
nguy hiém hodc canh bao va dén bién chi din.

Khoang cach gitra cac mép bién véi nhau 1a Scm, d6 cao tir mép thap nhét cua cac
bién trong nhom bién dén mit duong 13 1,7m (ddi v6i duong ngoai pham vi khu déng dan
cu) va 2m (ddi v6i dudng trong pham vi khu dong dan cu).

- Truong hop khé bd tri nhu quy dinh thir ty néu trén va sd lugng nhiéu, cho phép
dung 1 bién ghép hinh vudng hodc hinh chir nhat co kich thudc du rong, trén d6 co vé cac
hinh bién don cén c6 theo tht ty d3 néu. Khoang cach giita cac mép gan nhit cia cac bién
don va tir mép bién don dén mép bién ghép 1a 10cm.

- Néu can két hop mot hoac nhiéu bién thudc cadc nhom bién: bién bdo ciAm, bién
bao nguy hiém hodc canh bao, bién hiéu 1énh voi bién phuy thi c6 thé cho phép bd tri hinh
hoic biéu twong bién phu vao voi hinh bién bao chinh trén cing mot mét bién ctia mot bién
ghép co6 hinh vuong hodc hinh chit nhat c6 kich thude du rong.

Piéu 24. Quy dinh vé cot bién

- Cot bién bao hiéu phai 1am bang vat liéu chac chan (t6t nhét 1a bang thép hodc vat
lidu khac co d6 bén twong duong). Puong kinh tiét dién cot t6i thiéu 8cm + Smm.

- Tai noi thudng xuyén bi han ché tim nhin do swong mu hodc c6 kha ning dé& bi xe
va cham vao ban dém, céc cot bién bao can st dung vat liéu phan quang dé ting kha ning
nhin 10.

2. Thiét bi canh bao

Str dung cac thiét bi canh bao, tin hiéu, diu hiéu an toan nham muc dich:

- Bao trudc cho nguoi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra;

- Huéng dan céc thao tac can thiét;

- Nhén biét quy dinh vé k¥ thuat va an toan qua cac dau hiéu quy udc vé mau sic,
hinh v& (bién béo chi dudng...).
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Tin hiéu an toan c6 thé dung:

- Anh sdng, mau sic,

- Am thanh: ¢oi chuéng...

- Mau son, hinh vé€, chir;

- Bong hd, dung cu do ludng.
Yéu cau dbi voi tin hiéu an toan:
- D& nhan biét

- B4 tin cay cao, it nham lan;

2.1. Bién ky hiéu nguy hiém/cong trudng

An toan lao dong tai cac cong trudng dang thi cong 1a van dé dang luu tdm trong
cac cong truong hi¢n nay. Pé dam bao noi 1am viée duge an toan, ban lanh dao nén trién
khai thuc hién cac bién phap phong ngira tai nan thich hop. Phong ngira tai nan c6 nhiéu
cach, c6 thé cung cap thiét bi an toan va moi truong 1am viée an toan, han ché cac mdi
nguy hiém. Tuy nhién, khong phai lac nao ciing co thé loai bo tat ca rui ro. Trong nhiing
truong hop nhu vay, cac khu vuc nguy hiém can duoc chi dinh béng cac ddu hiéu an toan
thich hop, thu hut sy chu y va truyén dat thong tin an toan.

Déu hiéu an toan (bién béo) bao gdm bién bao cidm , bién bao nguy hiém, bién bao
bat budc va bién bao nhic nhd chi dan , tit ca déu thuc déy su an toan cua nhan vién.
2.1.1. Bién bdo cdam:

C6 dang hinh tron do c6 mot gach chéo ¢ gitra, dugc dat trén nén tréng (tror bién bao
hiéu cAm vao).

Hinh 3.1 Bién bdo cam

Bién bao cam vao doi vdéi nguoi va phuong tién thi cong: Tat ca nguoi cling nhu
phuong tién thi cong trén cong truong khi nhin thay bién hiéu nay déu khong dugc vao trur
nhirng nguoi va phuong tién c6 trach nhi¢m.
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- Bién bao hiéu cAm ngudi di vao: CAm tit ca nhitng nguoi khong cé trach nhiém di
vao nhung khong cdm may va phuong tién.

- Bién bao hiéu cam phuong tién, thiét bi thi cong di vao: Thuong dit & trude cac
vi trf nguy hiém véi may moc va phuong tién thi cong di chuyén vao, nhu vi tri ma dat yéu
hoic dé sut 10,...

- Bién bao cAm hut thudc: treo & nhung noi dé chay nd, trong cac phong kin, phong
c6 str dung diéu hoa.

- Bién bao cim ltra: Dit ¢ chd d& chay nd, chtra nhiéu nhién lidu.

- Bién bao cam st dung dién thoai di dong: Dat tai cac vi tri lién quan tdi xang, dau
hodc gan céc thiét bi thong tin lién lac ctia cong trinh.

2.1.2. Bién bdo hiéu nguy hiém:

Thudng c6 dang hinh tam giac c6 vién den trén nén vang. N6 cé tinh tryc quan va
mo ta cac mdi nguy hiém co thé xudt hién dé gitip moi nguoi ¢6 thé nhan ra méi nguy hiém
dé dé phong.

NGUY CO DIEN GIAT
ELECTRIC SHOCK RISK

Hinh 3.2 Bién bdo nguy hiém dién gidt

- Bién bao nguy hiém chung: Khong chi rd noi nguy hiém nao ma bao cho ngudi
lam viéc vé nguy co nguy hiém bat ngo c6 thé xay ra, can hét strc can than tai va xung
quanh vi tri lam viéc c6 dit bién bao nay.

- Bién b4o nguy hiém chay nd: Mé ta nguy co chay nd va thuong dat o noi d& chay
no.

- Bién bao nguy hiém dién giat: Canh bao ngudi lam viéc can tranh xa néu khong
c6 thé s& bi dién giat.

- Bién bao nguy hiém khi lam viéc vdi may moéc thiét bi: Dat tai vi tri c6 may moc
hoic thiét bi lam viéc noéi chung.
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- Bién bao nguy hiém v& vi tri cau: Bao cho nguoi lam viéc hay can than tai vi tri
dang ciu lép vat liéu hodc thiét bi, vat dang cau c6 thé bi roi bat ngo.

- Bién béo nguy hiém c6 thé truot, nga hoic vap chan: Canh bao cho ngudi lam viée
c6 thé bi trugt chan, bi nga ciu thang hoac co thé bi Vép chan nga.

2.1.3. Bién bdo bat budc thuc hién:
Thudng ¢ hinh tron nén mau xanh lam nhat, bén trong 14 hinh anh mau tring c6
tinh truc quan mo ta diéu bat budc phai thuc hién d6i voi nguoi 1am viée trén cong truong.

( y

DOI NON BAO HO

| HARD HAT MUST BE WORN

L

J

Hinh 3.3 Bién bdo bdt budc ddi nén bdo hé

Bién béo bét budc d6i mii bao ho lao dong: Thuong dit trude cong cong trudng yéu
cau moi ngudi khi vao coéng truong déu phai thuc hién.

- Bién béo hiéu bat budc phai mic quan 4o bao ho lao dong: Dit ¢ cong cong trudng
yéu cau tit ca cong nhan phai thuc hién c6 thé trir nhan vién hanh chinh, thu kho va dich
vu trén cong trudng khong can thyc hién.

- Bién béo hiéu bat budc phai deo day an toan: Pat & vi tri nguy hiém khi lam viéc
trén cao ma khong c6 lan can an toan,...

2.1.4. Bién bdo hiéu nhdc nho va chi dan:

Thuong ¢6 hinh chit nhat trén nén xanh 14 cay, xanh lam nhat hodc mau do. Trén
bién bao c6 ghi nhitng diéu nhic nhd hodc huéng dan nhirg ngudi lam viée trén cong
truong thuc hién tét cac bién phap vé an toan lao dong.
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Khu virc yéu cau
Non bao ho
Giay béo hd

va
Ao phan quang

Hinh 3.4 Bién bdo hiéu nhdc nhé va chi dan

- Bién bao nhic nhé an toan: Pugc dit ¢ nhiéu chd trén cong truong dac biét uu tién
nhitng chd dé nhin thay tronng qua trinh lam viéc.N6 nhiac nhé ngudi lam viée ludn cha y
va dé phong tai nan.

- Bién bao nguy co chay: Pat ¢ vi tri gan noi d& xay ra chay nd, trén cong truong
thi c6 c4c thiét bi béo chay.

2.2. Bén canh bao

Dén canh bao giao thong 14 thiét bi khong thé thiéu trén cac tuyén dudng. Trén cac
cong truong hay cac khu vuc nguy hiém cé thé xay ra tai nan.

Dén canh bao ¢o vai tro vo cung quan trong trong qué trinh lao dong cua con nguoi.
Dung dé canh bao noi c6 nhiéu nguy hiém, hay xay ra sy c¢6 nhu cong trinh dang thi cong,
sua chira, noi c6 dién ap 16n.

Pic diém, cong dung cua dén canh bao cong trinh:

- Pén canh bao nguy hiém duoc thiét ké don gian, chac chan, gon nhe, dé dang lap
dat.

- Pay 1a loai dén canh bao cong trudng xoay nén rat bat mat, dé gy su chu y t6i
moi nguoi.

- Kich thuéc nho, tiéu thy it dién ning, hiéu sut on dinh, do sang cao

- Bén canh béo giao théng cé tudi tho cao, st dung lau dai

- Puoc lam bﬁng chét liéu nhua cao cép, bén bi, c6 kha nang chéng nudc cao nén
co thé sir dung dudi moi thoi tiét mua, néng,. ..

- Pén canh bao cong truong dung lam hé théng bao nguy hiém noi sira chira cong
trinh. Canh bao noi thuong xuyén c6 nguy hiém, noi c6 nhiét do cao, dién ap 1on.
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Hinh 3.5 Deéen canh bdo

2.3. Quan 4o canh bao

Ao phan quang 13 loai 40 c6 kha ning phat sang vao ban dém hodc & trong méi
truong thiéu anh sang. Trong d6 cac vt liéu phan chiéu c6 trén 4o c6 kha ning phat sang.
Trong cudc sdng, bit gip 4o phan quang duoc sir dung nhu dd bao ho ca nhan, danh cho
nhitng ngudi thudng xuyén lam viée trong diéu kién dém tbi, hodc tai cac cong trinh dang
thi cong dé dam bao an toan.

Hinh 3.6 Quan do canh bdo
3. An toan tai noi lam viéc

Trude hét, khi thiét ké mat bang thi cong 13 viéc tinh toan va thé hién su sap xép vi
tri cac bd phan cta cong trudng trong khu vuc x4y dung sao cho viée thi cong duogce tién
hanh lién tuc, ddm bdo v¢ sinh va an toan lao dong.

Thiét ké mat bang thi cong hop 1y ciing 1a mot trong nhimng bién phap dé dam bao
an toan lao dong. Néu viéc nay lam khong tot, nhu bd tri duong giao thong qué hep khién
cho khu vuc di bd va xe dap, xe hoic may thi cong di lai kho khin, dan t6i c6 kha ning va
cham gitra chung véi nhau hodc va cham v6i cac bg phan cua cong trinh va gay tai nan lao
dong.

Mot s6 diém can chua ¥ khi d6i voi cong trudng dang thi cong:
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Cong trudng phai co hang rao dé ngin cach véi bén ngoai, dam bao an ninh bén
trong pham vi cong truong. Khi cong trudong gan duong giao thong thi hang rao phai 1a loai
kin dé ngudi tir bén ngoai ciing khong nhin dugc vao bén trong cong trudng — 1a nguyén
nhan gian tiép giy tai nan lao dong va tai nan giao thong do ho mat tap trung khi lam viéc
va khi di duong.

Vin phong 1am viéc, lan trai ctia can bd va cong nhan nén dit ¢ dau hudéng gid cha
dao (Bong Bic — Tay Nam). Con cac kho, bai vat li¢u, xudng gia cong phu trg va khu vé
sinh nén dit & cudi hudng gié nay.

Puong di lai cho xe va thiét bi thi cong phai du rong va nén bd tri thanh cac dudng
mot chiéu co bé rong tdi thiéu 1a 4m, con néu bd tri duwong hai chiéu thi téi thiéu 1a phai
rong 7m. Cac dudng di lai han ché giao nhau.

Kho vit liéu trén cong trudng phai bé tri & nhitng noi bang phang va thoat nudc tét.
Can phai c6 nhimg vi tri & phuc vu cong tac boc dd.

Bii vat liéu roi trén cong truong phai duge xép gon gang, khong gy can tro di lai
— tot nhét 14 nén phéan thanh timg khu riéng biét.

Tram bién thé dién trén cong truong phai co rao ngin va bién bao. Cac cau dao dién,
cau chi hoic thiét bi dong cat dién phai c¢6 hop, khoa va dugc dat ¢ noi kho rdo. Puong day
dién phai duoc treo cach mit duong di lai it nhat 1a 5m. Pién dong luc va dién sinh hoat
phai tach thanh hai hé thong riéng.

Can phai c6 bé chira va dudng dng cung cap du nudc cho sinh hoat, phuc vu céc
cong viéc nhu do bé tong, xay hodc trat,... va chita chay.

Ban dém phai bd tri dén bao vé, dic biét 1a tai cac kho bii, hodc dén bao tai khu vuc
c6 cac hd dao, muong hoac ranh...

Hé gian gido phai c6 hé thdng thu sét néu khong duoc lién két voi hé thong tiép dat
cua cong trinh.

Phai c6 céc thiét bi chira chay nhu binh ctru hoa tai van phong lam vié¢c, lan trai, cac
kho vat li€u va ngay tai cong trinh dang duoc xay dung.
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Bai 4. Lam viéc trong cong trinh nuwdc thai
1. Lam viéc trén mang luéi thoat nuéc

1.1. Cac gidy to cho phép cua chinh quyén dia phuong

O Viét Nam, cac quy dinh dwa trén QCVN 34:2018/BLDTBXH - Quy chuan ky
thuat qudc gia vé an toan lao dong khi lam viéc trong khong gian han ché do Cuc An toan
lao dong bién soan, BO Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh theo Thong tu sb
29/2018/TT-BLDTBXH ngay 25 thang 12 ndm 2018, sau khi c6 ¥ kién thim dinh cua Bo
Khoa hoc va Cong nghé.

Gidy phép vao lam viéc trong khong gian han ché dugc ghi 16 trong QCVN
34:2018/BLDTBXH — Quy chuan k¥ thuét qudc gia vé an toan lao dong khi 1am viéc trong
khong gian han ché do Cuc An toan lao dong bién soan, BO Lao dong — Thuong binh va
X4 hoi ban hanh theo Thong tu s6 29/2018/TT-BLDTBXH ngay 25 thang 12 nam 2018,
saukhicoy kién tham dinh ctia BO Khoa hoc va Cong nghé.

Thong tu s6 29/2018/TT-BLDTBXH Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao
dong khi lam viéc trong khong gian han ché, ban hanh QCVN 34:2018/BLDTBXH [6].

Gidy phép vao khong gian han ché phai c6 nhirng noi dung sau:

— MBS ta vi tri va tén, ma sb (néu c0) cua khong gian han ché;

— Mo ta cong viéc s€ dugc thuc hién trong khong gian han ché;

— Ho tén cua nguoi giam sat, chi huy;

— Ho tén nhitng nguoi 1am viéc trong khong gian han ché, nguoi canh gac;

— Ho tén ctia nguoi chiu trach nhiém cap gidy phép, thoi gian cap gidy phép;

— Két qua do, kiém tra khong khi trong khong gian han ché trude khi cap phép va
cac yéu cau bo sung vé tan sudt, vi tri do, kiém tra khong khi trude va trong qua trinh thyc
hién cong viéc;

— Thoi han/ hiéu luc cta Gidy phép vao khong gian han ché;

— Cac bién phap dam bao an toan phai thyc hi¢n trudc va duy tri trong qua trinh thye
hién cong viéc trong khong gian han ché;

— Cac ndi dung khac pht hop v6i yéu ciu cia co so san xuit noi ¢6 khong gian han
ché.

Gidy phép lam viéc trong khong gian han ché da dugc dong hodc da bi thu hdi can
duogc luu giit tai co sé san xuat it nhat 01 (mot) nam.

1.2. Quy dinh khi vao lam viéc va ra khoi khong gian han ché
- Nguoi sir dung lao dong hodc nguoi quan 1y truc tiép tai co s san xudt phai dam
bao hoan thanh viéc danh gia rai ro va kiém soat yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai cho con
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ngudi trudce khi cap phép, chap thuan cho con nguoi vao khong gian han ché. Néu két qua
danh gia rui ro cho thdy khong gian han ché c6 ton tai nguy co & muc rui ro cao, co thé gay
chét nguoi, thuong tich, ngd doc cho con ngudi khi vao bén trong khong gian han ché d6
thi phai c6 giai phap khic phuc cac nguy co.

- Khong ai duoc phép vao bén trong trong khong gian han ché néu chua dugc cap
phép, chép thuan bdi nguoi co6 trach nhiém tai don vi.

- L4i vao khong gian han ché phai gan bién canh bao khu vuc nguy hiém va cdm
ngudi khong ¢ nhiém vy lién quan. Khi khong c¢6 nguoi bén trong va ngudi canh gic vang
mit thi cac 16i ra vao khong gian han ché phai duoc che chan phu hop dé ngin khong cho
nguoi khong co thim quyén, khong dugc cap phép vao bén trong khong gian han ché.

- Phai ¢am bao c6 day du 4nh sang cho ngudi vao 1am viée bén trong khong gian
han ché.

- Phai dam bao viéc thong gi6 tu nhién phu hop hoic cip du khong khi sach vao
khéng gian han ché trude va trong sudt qua trinh con nguoi lam viée bén trong; hodc phai
c6 bién phap dam bao cung cap dudng khi truc tiép cho timg ngudi lao dong trong khong
gian han ché.

Viéc thong gid, cung cap khong khi vao khong gian han ché phai ldy tir mot ngudn
khong khi sach bén ngoai.

Phai dam bao khong khi thai tir bén trong khong gian han ché ra bén ngoai khong
gay nguy hai cho nhimg ngudi lam viéc bén ngoai, xung quanh khong gian han ché do.

- Khong ai dugc phép vao trong khong gian han ché khi chua hoan thanh cac bién
phép dam bao an toan.

1.3. Ding cong viéc trong khong gian han ché, thu hdi gidy phép

- Khi chit luvgng khong khi hodc cac yéu té nguy hiém, ¢ hai c6 nguy co gy chét
nguoi, thwong tich, suy nhuoc, bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong thi ngudi canh gac
khong gian han ché hodc nhitng ngudi khac c6 lién quan phai bao cdo nguoi giam sat, chi
huy tam dinh chi cong viéc, bao dam an toan cho nguoi vao trong khong gian han ché va
béo ngay cho ngudi chiu trach nhiém cap gidy phép.

- Khi dugc bao cdo, nguoi cap phép phai cho dirng cong viée va thu hoi gidy phép
da cap cho cong viéc do.

Khi cong viéc trong khong gian han ché di hoan thanh thi ngudi gidm sat, chi huy
va ngudi cip gidy phép can phai xac nhan hoan thanh cong viéc dé dong gidy phép.

Trong budi huéng din dau tién thi cic nhan vién mdi ctia nha may s& duoc thong
bao vé cac mit khac nhau lién quan dén an toan trong moi trudng lam viéc cua ho, dugc
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huéng dan vé cac mdi nguy hiém trong cong viée ciing nhu 14 cc bién phap phong ngira
& cac diém sau:

- Huéng dan chung:

+ Céc thong tin chung vé nha may

+ Khai quat vé& cac td chirc an toan lao dong va mdi trudong cua nha may (Cac
chuyén vién vé an toan lao dong, bac s¥ cia nha may, hoi ddng nha may, nhan vién so ciru)

+ Hudng dan vé cac mdi nguy hiém chung va cac chat doc hai co trong nha may

+ Céc t6 chtrc an toan (ctru hoa) va so ciru

+ Giai thich viéc bit budc béo céo céc tai nan lao dong va di lai cling nhu 1a cac
bénh nghé nghiép

+ Thong bao chinh xac va hiéu qua cac truong hop khan cip (chay, tai nan); hé
thdng thong bao trong nha may, cac s6 khan cip v.v...

+ Giai thich vé cac quy tic va diéu cam

- Huéng dan lién quan dén cong viée cu thé

+ Quy tic Gmg xtr chung d6i véi khu vuc lam viée

+ Giai thich vé chuong trinh bao dong; Hudng din cac 16i thoat hiém; Sir dung céac
thiét bi phong chira chay v.v...

+ Gidi thidu vé cong viéc; cac mdi nguy hiém, giai thich cach hoat dong trong nha
may; Nhitng dac tinh cua cong viéc; Gidi thiéu voi cac déng nghiép, giam sat, cac nhan
vién an ninh, do1 so ctru v.v...

+ Luu y vé cac mdi nguy hai trong cong viéc va cac bién phap phong tranh vé mit
k¥ thuat va t6 chtrc; Luu ¥ cac kha ning c6 thé nhén ra cac quy dinh phong ngira gai nan

+ Huéng dan xir Iy cac chat doc hai, chat long cung véi cac loai khi, hoi, bui gay
hai cho strc khoe va céc thiét bi bao vé may moc

+ Miéu ta va phan phat cac thiét bj bao ho ca nhan cho cong viéc va luu ¥ vé viéc
bét budc sir dung

+ Céc quy tic va quy dinh dic biét (vi du nhu 13 bing 14i xe ning v.v...)

Thong thudng, & Viét Nam, mdi cong ty déu co nhitng ndi quy, quy dinh vé an toan
lao dong rng v&i dac thu cia cong vige.

1.4. K& hoach phan cong lam viéc cua don vi
1.4.1. Trach nhiém nguoi swr dung lao dong.

+ B6 nhiém ngudi cp phép, y quyén ngudi cip phép, dinh chi cong viéc khi khong
thue hién dung quy dinh vé gidy phép thuc hién cong viéc lién quan dén khong gian han
ché hodc khong bao dam an toan, v€ sinh lao dong.
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+ Ctr ngudi do, kiém tra khi d6i v6i khong gian han ché ¢6 nguy co thiéu dudng khi
hoic ¢6 hoi, khi doc, khi chay, nd.

+ Quy dinh vé ning luc, tiéu chuén t6i thiéu d6i véi cac vi tri: nguoi vao khong gian
han ché, ngudi canh gac khong gian han ché, nguoi do, kiém tra khi trong khong gian han
ché, ngudi giam sat, chi huy, nguoi cip phép.

+ Chiu trach nhi¢m ban hanh quy trinh an toan, v€ sinh lao dong khi thuc hi¢n cong
viéc lién quan khong gian han ché va quy trinh kiém soat cong viéc khac néu c6 dé dam
bao an toan cho ngudi khi vao 1am viéc trong khong gian han ché.

+ Pam bao ngudi giam sat, chi huy, nguoi cap phép, ngudi vao trong khong gian
han ché, nguoi canh gac khong gian han ché phai dugc dao tao, huén luyén vé an toan, vé
sinh lao dong theo quy dinh.

1.4.2. Trach nhiém cua nguoi giam sat, chi huy.

+ Trude khi trién khai cong viéc lién quan dén khong gian han ché, dy kién nguoi
1am viéc trong khong gian han ché, ngudi canh gac khong gian han ché, bién phap dam bao
an toan, vé sinh lao dong ddi véi nguoi lao dong 1am viée trong khong gian han ché dé dé
nghi cip gidy phép thyuc hién cong viéc lién quan dén khong gian han ché;

+ Chi huy, diéu hanh thuc hién cong vi¢c dam bao an toan, v€ sinh lao dong.

1.4.3. Trdach nhiém ciia nguoi cdp phép

+ Can cu quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong, quy trinh an toan, v¢ sinh lao dong
clia co s&, ning luc, tiéu chuan cac ca nhan lién quan dé cip gidy phép thuc hién cong viée
lién quan dén khong gian han ché;

+ Giam sat viéc thuc hién quy dinh vé gidy phép thuc hién cong viéc lién quan dén
khong gian han ché.

1.4.4. Trdach nhiém ciia nguoi vao trong khéng gian han ché

+ Tuan thu cac quy dinh néu tai Quy chuan nay, cac quy dinh khac ctia phap luat vé
an toan, v¢ sinh lao dong, va cac yéu cau néu tai quy trinh an toan, v¢ sinh lao dong khi
thuc hién cong viéc li€n quan khong gian han ché

+ Tuan thi sy diéu hanh cta nguoi giam sat, chi huy.

+ Tuan thi hudng din ciia ngudi canh gac khong gian han ché.

+ Thong bao cho ngudi canh gac khong gian han ché, ngudi giam sat, chi huy va
nhirng nguoi khic c6 trach nhiém néu phat hién cac mdi nguy, yéu té nguy hiém, rai ro
phat sinh méi trong khi lam viéc trong khong gian han ché.
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a. Trach nhiém cua ngudi canh gac khong gian han ché

+ C6 mit thuong xuyén gan vi tri ra vao khong gian han ché dé kiém soat ngudi
vao, ra; ghi nhan cac thong tin c4 nhan va thoi gian vao, ra khong gian han ché.

+ Ngén chén, khong cho nhiing ngudi khong dugce phép, khong co6 trach nhi¢m vao
bén trong khong gian han ché.

+ Duy tri lién lac thuong xuyén voi nhitng nguoi 1am viéc bén trong khong gian han
ché va hd trg, ung ctru khi can thiét.

+ Thong bao cho doi ciru ho trong trudng hop tinh hudéng nguy hiém, khan cap xay
ra.

Trach nhi¢m cua nguoi do, kiém tra khi

+ St dung phuong tién do theo dung quy dinh ctia Luat Do luong.

+ C6 trach nhiém kiém tra thiét bi do, kiém tra khi dé dam bao tinh chinh x4c cua
két qua do.

+ Thyc hién viéc do, kiém tra khi theo ding quy trinh an toan, v¢ sinh lao dong co
SO.

+ Ghi rd thoi gian, két qua va ky xac nhan két qua do, kiém tra khi bén trong khong
gian han ché vao phiéu ghi két qua do khi va thong bao két qua do khi cho ngudi cap phép
va nguoi giam sat, chi huy.

+ B4o c4o voi nguoi chiu trach nhiém tai co sé néu phat hién két qua do khi khong
nam trong giéi han an toan hodc c6 nguy co, xu hudng vuot ra khoi gidi han an toan.

2. Lam viéc trong nha may xir ly nwéc thai

2.1. Nguyén tic lam viéc trong nha may

Viéc dam bao an toan lao dong 13 hét stre can thiét, sau day 1a mot sé nguyén tic an
toan lao dong.

Nguyén tic 1: thuc hién ding theo nhitng chi din va quy dinh an toan khi sir dung
cac dung cu may moc, thiét bi trong xudng, kho hodc noi lam vié¢c.

Trong nguyén tic nay thi ngoai nhitng quy dinh chi dan thi viéc kiém dinh an toan
ctia thiét bi may moc ciing 1a mot phan khong thé thiéu. Cac may moc, thiét b that su dat
duoc nhiing tiéu chuén an toan thi d6 an toan cta cong vi¢c moi cao nht.

Nguyén tic 2: can phai thuong xuyén sip xép ciing nhu don dep lai khu vuc 1am
viéc dé dam bao an toan vé sinh va gitp cho noi lam viéc trd nén gon gang va thoang ding
hon.

Noi 1am viéc gon gang ngin nap sé gitip cong viéc ctia nguoi lao dong dé dang dong
thoi cling tao mdi truong 1am viée tot cho cong nhan gitip ho thoai mai lam viée tir d6 giam
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duoc nhiéu tai nan dang tiéc. Mit khac noi lam viéc gon gang s& khong phat sinh mot sb
16i anh huong dén céc thiét bi khac nén do an toan ciing duoc ting cao.

Nguyén tic 3 : Tai nhirng noi c6 sy xuat hién cac ngudn dién va day dan thi can phai
cha y dat chung tai nhitng noi cao rao va phai cha y tuan thu nhitng nguyén tic vé an toan
dién.

Nguyén tic 4 : Trong cac nha may, cong ty, nha xudng, kho can phai trang bi day
du cac thiét bi phong chay chita chay dé dam bao an toan khi 6 tai nan xay ra.

Nguyén tic 5: nhitng dung cu hay nhitng nguyén liéu, hoa chit d& chay thi phai dat
tranh xa nhitng noi c6 thé phat sinh ra ngon lira vi néu dé gan khong chi ¥ co thé gay chay
lan rat nhanh.

Nguyén tic 6: Tai nan lao dong c6 thé xdy ra bt ctr lac ndo nén viéc phong tranh
cling vo cung quan trong. Vi thé, nén tao mot 16i thoat hiém cho xudng, kho, noi lam viéc
ctia ban dé phong khi c6 nhitng tinh hudng khan cép xay ra ngudi lao dong van dugc dam
bao an toan.

Nguyén tic 7: Khi tham gia cic cong viéc lao dong thi nguoi lao dong dugc trang
bi dﬁy du tur trang phuc cho dén céc thiét bi dung dé bao ho ca nhan nhu: Quén 4o bao hg,
mil, kinh, gidy, gang tay bao ho,... dé dam bao an toan.

Nguyén tic 8: Phai cho ngudi lao dong hoc cac khoa huan luyén an toan lao dong.
Day ciing 1a cach dé nguoi lao dong hoc duoc nhitng tri thire nhim bao vé ban than ciing
nhu tai sdn cong.

2.2. So cap ctu khi gip su cb

Bat ctr khi nao lam viéc quanh cac bé xir Iy nude thai, cé chira nuwdc sau, phai tuyét
d6i chap hanh cac tha tuc vé an lao dong dé tranh tinh trang roi, nga xudng bé va bi ngat
nude. Cac nguyén tic an toan khi lam viéc tai cong trinh ¢ bé chira nudc gdom:

- Pi ung dé di chuyén cho nhanh nhen. Pé gidy c6 dinh mii kép ting kha ning chéng
truot;

- Mic 40 phao khi 1am viéc xung quanh bé noi ma khong c6 lan can bao vé:

- Khu vuc bé thong khi (bé Aeroten) 1a noi vo ciing nguy hiém, nén khi lam viéc
phia bén ngoai thanh lan can phai c6 ddy an toan, day dai dugc gin voi phan lan can c6 két
ciu viing chic ¢ thé giit duoc ngudi o trang thai treo lo ling khi chang may bj nga.

- Su sinh s6i cua tao tron trén san thao tic phai dugc co rira bat cir khi nao chung
xuét hién.

- Gitr gin sach s& khu vuc xir Iy khoi ddu mé chay ra;

- Khong dé roi dung cu, thiét bi va vat liéu ma c6 thé tao ra anh huong to1 qua trinh;
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- Khu vuc xtr 1y phai c6 du anh sang dé 1am viéc vao budi i, dic biét 1a lac ¢o su
cd xay ra.

Vi du: So ctru nguodi bi ngat nudc

Chét dubi 1a tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nudc. Ngudi ta thong ké
khoang 4/5 trudng hop chét dubi ma trong phdi co6 nude va 1/5 con lai chét dudi nhung
phoi khong c6 nudc. Nguoi bi chim trong nudc nhung khong bi ngat duoc ctru tinh kip
thoi thi duoc goi 1a suyt chét dudi.

S& di ¢o tinh trang chét dudi ma trong phdi khong co nude 1a do nguoi khong biét
boi bat ngo bi chim trong nudc, nan nhan hoang s¢ khién cac phan cong xa bi r6i loan lam
co thé bi chim, phan xa co co nip thanh quan va dong khi quén lai 1am nan nhan khong tho
duoc dan dén thiéu oxy ndo va bat tinh. Do nap thanh quan bi dong nén nudc ciing khong
vao phoi duge. D6 ciing duge goi 1a chét dudi kho. an bao Khi thdy mot ngudi dang hot
hoang trén mat nudc hady nhanh chong

Khi thdy mot nguoi dang hot hoang trén mat nude hiy nhanh chéng thay cho ho bét
ctr thir gi ¢6 thé giup ho bam vao va ndi 1én duoc. Néu chi c6 mot minh va 2 tay khong,
néu khong phai 1a mot nhan vién cdp ctru nhiéu kinh nghiém thi boi ra ctru nan nhan 1a
diéu rit mao hiém du 13 mot tay boi gioi vi trong con hoang loan cuc dg, nan nhan thuong
c6 khuynh huéng ving vay, niu kéo rat chit gay kho khin cho ngudi cap ctru va cd nguy
co lam chét dudi ludn ca hai. Nén ném cho nan nhan mét phao néi truée cho nan nhan bam
vao, sau d6 mai cho nan nhan bam vao nguoi ctru ho.

Sau khi dem nan nhan 1én bo, hdy nhanh chong goi dién thoai sb cép ciu 115 va
tién hanh 1am hé hip nhan tao bang phuong phap miéng qua miéng vi d6 13 phuong phap
hiru hiéu nhat. Nio ngudi s& bi ton thuong hodc chét néu nan nhin ngung thd tir 4-6 phit.

Véi ngat nude, so ctru tai chd va dung ky thuat 1a nhitng yéu t6 quan trong nhat,
quyét dinh dén sy song con va kha ning bi di ching ndo ctia ngudi bi nan,

Truong hop nan nhan di ngimg tho, ngimg tim thi nhanh chong déc ngugc dau nan
nhan cho nuéc trong dudng thd thoat ra hét, sau d6 dit nan nhan trén mat phing ctng,
ngura c6 nan nhan ra sau, moc hét dam nhét, di vat trong mi¢ng nan nhan ra, mdt tay dat
Ién tran nan nhan, bit miii nan nhan béng béng ngdn trd va ngdn cai, sau do hit sau, ap
miéng ngudi cap ciru vao miéng nan nhan thdi 2 hoi dy; dé 10ng nguc tu xep va thdi tiép
1an thir hai.

Thuc hién cho dén khi nan nhan thé duogc hodc co xe c?ip ctru dén.Néu nan nhén bj
ngung tim nén tién hanh xoa boép tim ngoai 16ng nguc song song v4i ho hap nhan tao.

Dat nguoi bi nan nam & chd khé rao, thoang khi. Néu bat tinh, hay kiém tra xem c6
con thd khong bang cach quan sat su di dong ctia 1ong nguc. Néu 1ong nguc khong di dong
tire 1a dd ngung tho, thoi ngat miéng qua miéng 2 cai cham. Néu sau d6 van chua tho lai
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dugc hodc con tim tai va hén mé thi xem nhu tim da ngung dap, can an tim ngoai 16ng
nguc ngay. An vao ving nira dudi xwong e theo cach nhu sau:

- Budc 1: Xac dinh vi tri mii Uc

- Budc 2: it 1ong ban tay thir nhat 1én trén xuwong trc sat ngay vi tri miii trc

- Budc 3: it ban tay thir 2 1én trén ban tay thi nhat, cic ngon tay dan vao nhau va
nim chit - Hudng ép vudng goc véi mit phang Ngudi bénhdang nam. Luén giit khop vai
- khuyu tay - ¢6 tay thanh 1 duong thang

Phuong cham chung ctia ép tim ngoai 10ng nguc trong cp ctru ngimg tuan hoan co
ban 14 — ép tim nhanh, manh, dé 16ng nguc phong hét tré lai sau mdi lan ép tim va han

ché tbi da khoang thoi gian tam nging ép tim”
Wi g ¢ {

V o

Buoc | Buoc 2 Buoc 3
Hinh 4.1 Kj thudt ép tim ngodi long ngire

Phéi hop 4n tim va thoi ngat theo ty 18 15/2. Can luu y 14 ban phai tiép tuc thyc hién
cac dong tac cap clru nay trén dudng chuyén ngudi bi nan tdi co sé'y té, cho dén khi ty tho
lai duoc hodc chic chin da chét.

Viéc cip clru nay d6i khi phai mat hang gid hodc 1au hon. Néu 1dng nguc con di
dong tuc 1a con ty thd dugce, hay dat nam & tu thé an toan, nghia la ndm nghiéng mo{t bén
dé néu non 6i thi chat nén dé dang thoat ra ngoai va khong trao nguoc vao phdi, gay viém
phoi.

Hinh 4.2 Bdt nan nhéan nam & tw thé an toan
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Phan 1én nan nhan bi ngat nudc khi dua dén cép ctru tai cac bénh vién khong dugc
so ctru hay so ctru khong dung cach dan dén tir vong hodc di chimg nio do thiéu oxy. Cac
so ctru khong dang bao gom:

Bo nhiéu thoi gian cho viée xac nudc: dong tac doc ngugc nan nhan khong can thiét
va khong nén thyc hién va thuong lugng nudc vao phdi rat it chir khong phai phdi chia
day nuéc nhu ngudi dan thuong nghi. Lugng nude rat it ndy s& dugc tong ra ngoai khi nan
nhan ty tho lai. Ngoai ra viée sdc nude con lam cham thoi gian cap ctru thdi ngat va ting
nguy co hit sac.

Céc nan nhin ngung thé ngung tim khong duoc cip ctru thdi ngat va 4n tim tai noi
x4y ra tai nan hodc trong lic van chuyén nan nhan t6i co so y té. Piéu nay 1am cho ndo va
cac co quan thiéu oxy kéo dai, chét té bao ndo, dan téi tir vong va di chirg ndo ning né.
Vi thé t&t nhat phai cap ciru thoi ngat ngay khi dua dau nan nhan 1én khoi mat nudc trude
khi dua vao bo.

3. Bai tip xudng cong

Cau 1: Ké tén bén vat dung ctru hd co ban ma ban phai mang theo khi thyc hién
kiém tra cong.

Cau 2: Puodng nam trong thanh phd va dé kiém tra thi phai phong téa hoan toan.
Hay liét ké nhimng cong viéc can thiét dé dam bao giao thong khu vuc cho viée tréo xudng.

Cau 3: Sau khi ¢dam bao khu vuc giao thong theo diing quy trinh thi ban tréo xudng
hé ga.

- Hiy néu nhimg budc cong viée can thiét theo dung trinh tu.

- Khi xudng cong thi phai mang theo cac thiét bi bao ho cac nhan. Ké tén tam thiét
bi bao ho cac nhan ma phai cam theo.

Cau 4: Viéc do méi trudng khong khi bang may do khi dién ra trude va ngay trong
khi lam viéc trong céng. Bang may nay thi ciing doc duoc ham lugng khi oxygen.

- Pién vao bang trong hinh 4.3 ba loai khi khac dugc hién thj.

- V6i mdi loai khi x4c dinh hai dic tinh co ban.

- Vi mbi loai khi hiy néu hai tac dung nguy hiém ddi voi con nguoi.

- Hay néu ham luong oxygen (bang %) gy nguy hiém véi con ngudi khi lam viéc
trong cong.

Cau 5: Thuc hanh céc budc kiém tra va xudng cong
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l'.'. Arbeitsvorlage 1(1)

Projekt - Arbeitssicherheit
Schulgasse:
D 2884 DR8.:
S 334.20 $32404
e

zu 3:

7-K ysphare frei 1

zu 4

Hinh 4.3 Bai tdp an toan lao dong khi xuong cong
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Bai 5. An toan hoa chat
1. Khai niém vé héa chit
Hoa chét: 1a cac nguyén t6 hoa hoc, cac hop chat va hn hop c6 ngudn gdc tir tw nhién
hay dugc con nguoi tong hop tao thanh.
Hoa chat c6 rat nhiéu loi ich song khong it cac nguy co, do vay sir dung hoa chat can
phai dung cach, dung quy trinh nham tranh céc rui ro.

2. Nhirng nguy co tir héa chat

2.1 Nhiém déc

Trong nhirng nim gan day, van dé duoc quan tdm ngdy cang nhiéu 1a anh hudng
ctia hoa chét dén strc khoe con nguoi, dac biét 1a nguoi lao dong. Cac hoa chit khac nhau
v6i doc tinh va lidu luong khac nhau s& gdy nén nhiing anh huong khac nhau. Nhin chung,
¢6 2 dang anh huong: Anh hudng cap tinh va anh huéng mén tinh. C6 hoa chit ngay khi
tiép xtic da gay hai nghiém trong dén sirc khoe con ngudi, nhung ciing c¢6 hoa chét véi sy
tiép xtc 1au dai c6 thé dén bénh tat, tir man ngura nhe dén suy yéu suc khoe lau dai va tham
chi ung thu.

Cac yéu tb quyét dinh mirc d6 doc hai cta héa chat, bao gém doc tinh, dac tinh vat
Iy ciia hoa chét, trang thai tiép xtic, dudng xam nhdp vao co thé va tinh man cam cua ca
nhan va tac hai tong hop cua cac yéu td nay.

2.2 Chay nd

Da s6 hoa chit déu tiém an cic nguy co gdy chay nd. Viée sip xép, bao quan, van
chuyén, sir dung hoa chat khong diing cach déu c6 thé dan dén tai nan tir mot dam chay
nho t6i tham hoa thiét hai 16n vé nguoi va tai san.

Déi v6i nhiu hoa chat, sy chay co thé xay ra ma khong can du 3 yéu td: nhién licu
(chét chay), oxy va ngudn nhiét nhu cac chat chay thong thuong. V& nguy co chiy nd, cic
chat hoa hoc c6 thé phan 1am chat dé chay, chit oxy hoa, chat c¢6 kha ning phan tng véi
nuoc, khi ép hoac khi nén.

Tuy nhién, vé co ban, phan nhiéu hoa chit chay khi hdi tu du 3 yéu t6 trén. Nhiing
yéu t6 nay dién ra trong mot ty 1¢, hoan canh thich hop trudc khi bat lira va gay chay, nhién
lidu bat dau chay & mot nhiét 6 xac dinh 1a diém chdp chay.

No6: hdn hop khi nhién liéu v6i khi oxy hoa phat nd khi dat giéi han nhét dinh vé
ndng d6 va tiép xtic véi ngudn nhiét thich hgp. Thong thudng khi oxy hoa 1a oxygen trong
khong khi. Gidi han ma & 6 mot chit s& nd tinh theo ndng do so véi oxygen (hoidc khong
khi) duoc goi la gidi han nd. Gidi han trén hodc dudi ciia mot chit thuong co trong céc tai
liéu an toan hoa chat.
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Mot vai loai khi dugc danh gia 12 nguy hiém n6 tirc 1a c6 kha ning nd hay kich thich
n6 ma khong can co su tham gia ctia 0xy. Gidi han n6 sé thay doi tiy theo: nhiét do cia
hdn hop, ty 18 cac chat khong chay, ap luc...va nhiéu yéu t6 khac. Hoa chét c6 khoang cach
giita giéi han nd dudi va trén cang 16n thi cang nguy hiém.

2.3 Anmon

La cac chét co tac dung pha huy dan cac két cau xay dung va cac dang vat chat khac
nhu may moc, thiét bi, dudng dng v.v... ¢ thé gy bong, dn da nguoi va sic vat. Sy an
mon gay thiét hai rat nghiém trong vé kinh té.

3. Tac ddng ciia héa chit Ién co thé nguoi

3.1 Con dudng xam nhap
Hoa chat c6 thé di vao co thé con nguoi theo 3 duong:

3.1.1 Puong hé hdp:

Dbi v6i nguoi lao dong trong cong nghiép, hit thé cac hoa chit dudi dang khi, hoi
hoic buyi 13 dudng vao thong thudng va nguy hiém nhat.

Véi dién tich bé mat phoi 90m? & mot ngudi 10n khoe manh; trong d6 c6 70 m? 1a
dién tich tiép xuc cta phé nang; ngoai ra con c6 mdt mang ludi mao mach véi dién tich
140 m?, dong mau qua phdi nhanh va nhiéu tao diéu kién dé dang cho sy hip thu qua phé
nang vao mao mach ciia cac chat c6 trong khong khi; va binh thuong mot ngudi lao dong
hit khoang 8,5 m? khi trong mot ca lam viéc 8 gid. Vi vay, hé théng hé hap thuc su cd nguy
co tiép xtic 10n nhat v4i hoa chat.

Mot hoa chét khi lot vao dudng ho hip sé kich thich mang nhay cua dudng ho hip
trén va phé quan - day la dAu hiéu cho biét sy hién dién ctia hoa chat. Sau do, chung s€ xam
nhap sau vao phoi gy ton thuong phdi hodc Iwu hanh trong mau.

Murc 6 tham nhép cua cac hat bui vao co thé phu thudc vao kich thudc hat va tinh
tan cua chung.

3.1.2 Hap thu qua da:

Khi hoa chét diy dinh vao da c6 thé co cac phan tng sau:

- Phan tng v6i bé mit cua da gy viém da.

- Xam nhap qua da, két hop véi protein trong té bao gy kich tng da.

- Xam nhap qua da va tac dong vao mau.

Nhitng hoa chat 1a dung méi rat dé thdm qua da tac dong 1én co thé hodc mang cac
chat tan trong dung méi vao co thé. Nhitng hoa chat va dung moi nay c6 thé tham vao quan
ao lam viéc ma nguoi lao dong va tac dong 1én da.
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Trong diéu kién 1am viéc nong, cac 16 chan 1ong & da mé rong hon ciing tao diéu
kién cho cac hoa chat tham nhap qua da nhanh hon. Khi da bi ton thuong do cac vét xude
hozc bi nhiém cac bénh da lidu thi nguy co bi hoa chat thAm nhap vao co thé qua da sé& ting
1én.

3.1.3 Puong tiéu hoa:

Do bét can dé chét doc dinh trén méi, miéng 101 vo tinh nudt phai. Viéc nhiém doc
qua dudng tiéu hoa ciing c6 thé do an, udng, hit thudce trong khi ban tay dinh hoa chat,
dung thirc an va do ung bi nhidm hoa chat hoic dung dd dung, dung cu dn udng bi nhiém
hoéa chat.

3.2 Tac dong ctia hoa chét 1én co thé nguoi

Anh hudng ctia hoa chét ddi vai st khoe con ngudi ¢6 thé ¢ nhiéu muc do:

- Gay dot bién do phoi nhiém véi cac hoa chat trong mot thoi gian ngan hodc lau
dai co thé thay doi cau trac té bao din dén phat trién cac té bao ung thu hodc dot bién gene.

- Gay ton thwong: do phoi nhi®m véi cac hoa chét co dic tinh an mon, giy bong cip
tinh, gy loét va 1am t6n thuong da, mat, hé ho hap.

- Gy viém: do phoi nhidm véi cac hoa chét co tac dong kich tng 1én da, mat, hé ho
hap dan dén thuong ton va gy viém nhiém.

- Nhiém doc: do sy tich tu ciia héa chat tac dong ti€u cuc dén cac co quan ndi tang
nhu gan, than, phéi, hé tuan hoan, hé than kinh, hé sinh san...

- Gay man cam: do phoi nhiém dan dén sy kich tmg ngoai da va hé ho hap, c6 thé
tir hdi phuc sau khi khong tiép xtic. Viéc man cam c6 thé & mirc d6 kich thich gay kho chiu,
gay di ing, gay ngat, gay mé hoac gay té.

4. Phan loai héa chat

Muc dich phén loai chat nguy hai 1a dé ting cudng thong tin vé ching trong moi
hoat dong tir san xuét, sir dung dén thai bo. Hé thong phan loai nay cho phép nhitng ngudi
khong chuyén c6 thé dé dang xac dinh nhitng mbi nguy ¢6 lién quan trén co s¢ d6 tim dugc
nhitng thong tin huéng dan st dung.

Theo Théng tu 04/2012/TT-BC, Quy dinh phén loai va ghi nhin hoa chat theo GHS
(Hé théng huéng dan phan loai va ghi nhin hoé chit cua Lién hop qudc trén toan cau)

Piéu 5. Phan loai hoa chét theo nguy hai vat chat

Nguy hai vat chit dugc phan loai theo cac nhom hoa chét va céc dic tinh dudi
day:

- Chét nd;

- Khi dé chay;
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- Sol khi dé chay;

- Khi oxy hog;

- Khi chiu nén;

- Chét 1ong dé chay;

- Chét ran dé chay;

- Hop chat ti phan tng;

- Chat 1ong dan lira;

- Chét ran dan lira;

- Chét ran tu phat nhiét;

- Hop chét tu phat nhiét;

- Hop chat sinh ra khi dé& chay khi tiép xtc voi nudc;

- Chét I6ng oxi hoa;

- Chét rén oxi hod;

- Peroxit hitu co;

- An mon kim loai.

Diéu 6. Phan loai hoa chat theo murc d6 nguy hai anh huong dén sirc khoé con
nguoi va moi truong

Céc nguy hai anh hudéng dén strc khoé con nguoi

- Poc cap tinh;

- An mon da;

- Ton thuong mat;

- Tac nhan nhay ho hép hoac da;

- Kha ning gy dot bién té bao mam;

- Kha nang gay ung thu;

- Bdc tinh sinh san.

Nguy hai anh huong dén méi truong

- Méi truong nuoc;

- Anh huong dén ting Ozon

5. Thong tin an toan MSDS

MSDS (Material Safety Data Sheet - Bang chi din an toan hoa chat) 13 dang vin
ban chira cac dir li€u lién quan dén cac thudc tinh ctia mot hoa chat cu thé nao do. N6 duge
dua ra dé cho nhitng ngudi cin phai tiép xtc hay lam viéc véi hoa chit do, khong ké 1a dai
han hay ngén han céc trinh tu dé 1am viéc v6i nd mét cach an toan hay céac xur ly can thiét
khi bi anh hudng cta no.
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MATERIALSAFETY DATASHEET

DATEOF PREPARATION: 0111813

I. General Information

CHEMICAL NAME & SYNONYM: TRADE NAME: PET URINE NEUTRALIZER
CHEMICAL FAMILY: Synihetic Dalargant FORMLULA: Propmatany
PROPER DOT SHIFPING MAME:  Cleaning Compound, Ligus Eﬁ;”ﬁg“@ﬁ?ﬁﬁ“ﬁ;? —r 91:'3;;5
SUFPLIER: ZEOFILL ING. : =]
0241 TTH AVE 29-HOUR EMERGENCY PHOMNE NUMBER:1-000-535-5053

Hesperia, Ca 32345
Il. Ingredients

PRINCIFAL COMPONENTS CAS # THRESHOLD LIMIT VALUE (UNITS)
MUTANT BACTERIA STRAIN WA [ 0]
NONIONIC SURFACTANT 00-164-50 NA
WATER 7732-18-5 NA
QFACIFIER WA A
FRAGRANCE N/A WA

. Physical Data

BOILING POINT (*F): M2 SPECIFIC GRAVITY (H O=1) 1.0
VAPOR PRESSURE (MM HG): MiA PERCENT VOLATILE (%) -100.0
VAPDR DENSITY (AIR=1): 3 EVAPORATION RATE (WATER = 1): <1
SOLUBILITY IN WATER: Complate pH: r

APPEARAMNCE AND ODOR:Opaus white bgusd with chamotessso ooar
IV. Fire & Explosion Hazard Data

FLASH POINT (TEST METHOD): NOME { TCC) LOWER EXPLOSIVE LINMIT (LEL): NiA
AUTO IGNITION TEMPERATURE: NEHHE UPPER EXPLOSIVE LIMIT (LIEL): o [
EXTINGUISHING MEDIA: Water, Ory Chemical, OO,
SPECIAL FIRE FIGHTING PROCEDURES: NONE

UNUSUAL FIRE & EXPLOSION HAZARDS: NONE

V. Health Hazard Data

OSHA-ACGIH THRESHOLD LINIT VALUE: A

CARCINDGEN -NTP PROGRAM: Mane CARCINOGEN - |ARC PROGRAM: MNana
SYMPTOMS OF EXPOSURE: Sign & Eya livilaton
Medical Conditions Aggrevated by Exposure: Mona
PRIMARY ROUTES OF ENTRY: Skin, Eyes. Nosa, Moulh
EMERGEMNCY FIRST AlD:
Skin: Flush with water. Sse a physician
Eyns: Flush with waler for 16 minutes. See a physician

Ingestion: Give e amounts of waler. Ses & physatim,
Inhalation: Hemove bo freah &ir
VI. Reactivity Data

STABILITY: UNSTABLE X STABLE

INCOMPATABILITY-Material to Avoid: NOME

HAZARDOUS POLYMERIZATION: MAY OCCUR X 'WILL NOT OCCUR COMDITIONS TO AVOID: Nong
HAZARDOUS DECOMPOSITION PRODUCTS: MOHE

Vil. Environmental Protection Procedures
SPILL RESPONSE: Contain Spill. Soa¥ up in an staorbant matarial. Flush ares with waler

WASTE MSPOSAL METHOD: In accordancs with Federal, Stale and Local regulabons

Vill. Special Protection Infarmation

EYE PROTECTION: Splash Goggles SKIN PROTECTION:
RESPIRATORY PROTECTION:  Mons Required VENTILATION RECOMMENDED: Local Exhaust
OTHER PRECAUTIONS: Monge
IX. Special Precautions
HYGIENIC PRACTICES IN HANDLING & STORAGE: Aviold Skin of Eye contact
PRECAUTIONS FOR REPAIR & MAINTENANCE OF CONTAMINATED EQUIPMENT: Flush with water and atiow to air dry
OTHER PRECAUTIONS: Nona

Hinh 5.1 MSDS ciia mét san pham héa chit
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Mot bang chi dan an toan hoa chat (MSDS) phai bao gom it nhit 1a cic muc sau:

- Tén goi thuong pham, tén goi hoa hoc va cac tén goi khac ciing nhu céac sd ding
ky CAS, RTECS v.v.

- Céc thudc tinh 1y hoc ctia héa chit nhu biéu hién bé ngoai, mau sic, mui vi, ty
trong riéng, nhi¢t 6 nong chay, nhiét do soi, diém bat lira, diém nd, diém tu chay, do nhot,
ty 18 bay hoi, 4p suat hoi, thanh phan phan trim cho phép trong khong khi, kha ning hoa
tan trong cac dung méi nhu nudc, dung moéi hiru co...

- Thanh phan héa hoc, ho hoa chat, cong thirc va cac phan tng hoa hoc véi cac hoa
chit khac nhu axit, chat 6xi hoa.

Doc tinh va cac hi€u ung x4u 1én strc khoe con nguoi, chfmg han tac dong x4u toi
mat, da, hé ho héap, hé tiéu hoa, kha ning sinh san ciing nhu kha ning giy ung thu hay giy
di bién, dot bién gen. Cac biéu hién va triéu chirg ngd doc cap tinh va kinh nién.

- Céc nguy hiém chinh vé chay nd, tac dong x4u 1én stc khoe ngudi lao dong va
nguy hiém vé phan tng, vi dy theo thang danh gia NFPA tir 0 t6i 4.

- Thiét bi bao ho lao dong can sir dung khi 1am viéc véi hoa chat.

- Quy trinh thao tac khi 1am viéc v&i hoa chat.

- Tro gitip y té khan cip khi ngd doc hay bi tai nan trong khi sir dung hoa chat.

- Céc diéu kién tiéu chuan dé luu giit, bao quan hoa chat trong kho (nhiét do, do am,
d6 thoang khi, cac hoa chat khong twong thich v.v) ciing nhu cac diéu kién can tuan thi
khi tiép xtic voi hoa chat.

- Phuong phap xir Iy phé thai co chira hoa chat d6 ciing nhu xir Iy kho tang theo
dinh ky hay khi bi 10 ri hoa chit ra ngoai méi truong.

- Cac thiét bi, phuong tién va trinh tu, quy chuan trong phong chay-chita chay.

- Cac tac dong xau 1én thuy sinh vét va moi truong.

- Kha ning va hé sd tich liiy sinh hoc (BCF).

- Cac quy dinh vé déng goi, tem mac va van chuyén.

6. Quy chuén vé tem nhiin

Theo thong tu s6 04/2012/TT-BCT [8]

Piéu 12. Noi dung bat budc phai thé hién trén nhan hoa chat

Noi dung bat budc phai thé hién trén nhin hoa chét thuc hién theo quy dinh tai
Khoan 48 Diéu 12 Nghi dinh s 89/2006/ND-CP va theo quy dinh cua GHS gdm:

1. Tén hoa chét.

2. Ma nhan dang hoa chét.

3. Hinh d6 canh béo, tir canh bao, canh bao nguy co.

4. Bi¢n phap phong ngura.
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5. Dinh lugng.

6. Thanh phan hodc thanh phan dinh lugng.

7. Ngdy san xuat.

8. Han str dung (néu c).

9. Thong tin nha san xuét, nhap khau, phan phoi.
10. Xuét x{r hang hoa.

11. Huéng dan sir dung, huéng dan bao quan.
Céc tiéu chuan duoc ap dung gom:

- Pay du sb lugng nhan.

- D4u hiéu va bang cht y phai to, rd rang.

- Thay thé néu nhan qué han hodc bi hu, mo.

- Déu hiéu phai dugc lam béng vat liéu bén, kho bi hu hong.

- Trudng hop can thiét, ddu hiéu va nhan phai dugc in bang muyc phat quang.
Céc hinh dd canh bao thé hién cac dic tinh nguy hiém cua hoa chit theo phu luc
cua thong tu 48/2020/TT-BCT.

Safety Colour Shape Meaning! Example
Pupose
Red Border Round Stop/
Black Symbols Frohibition
White Back-
nofire nia drnking nosmoking do not pedestrians
uater extinguizh prohibitad
dith water
Black Border Trian- Caution § Signs for areas:
Yellow Back- gular. Warning of : .
gdround Drarger - A
Black Symbols _ /AN
SRR rish of fira pas cylinder  risk of electical  bwic hazard
substance shock
Black Border Syuare Caution Labels on chemicals:
Crange Back- Waarning of - -
' 2L (%] X :
Black Symbaols L
LIRS hammul irritant toxc high tozc
substance substanc: substance substance substance
! L ! i M
flammable highly environmental
substance flammabl = hazard
substance

Hinh 5.2 Céc ddu hiéu cam, canh bao
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Safety Colour Shape Meaning/ Example

Pupose
Blue (Border Round Mandatory ‘
and Background) Action [ © ( |

White Symbols 9
wear é\,re chain E:vlrinders we;ir éar weér \iéhl
protection protection breathing

equipment

wear gloves

Hinh 5.3 Cdc dau hiéu hwéng dan
7. Phong ngira, (rng phé tinh trang khin céap

7.1. Cac phuong phap phong ngtra

Muc dich chung cua viéc kiém soat hoa chat 14 loai trir hodc 1am giam t6i muc thap
nhat moi rii ro bai cac hoa chat nguy hiém, cac san pham tir hoa chat gdy ra cho con ngudi
va moi truong.

Bdn nguyén tic co ban ciia hoat dong kiém soat:

7.1.1. Thay thé:

Loai bo cac chit hodc cac qua trinh doc hai, nguy hiém hodc thay thé chung bang
thir khac it nguy hiém hon hodc khong con nguy hiém nira.

Budc 1: Panh gia hoa chat st dung

Tién hanh thu thap thong tin, danh gia vé cac hoa chit dang st dung hodc du dinh
st dung, cu thé 1a:

- Céach thuce st dung hodc du dinh sur dung hoa chit d6 nhu thé nao?

- Hoa chit hodc san pham co6 chira hoa chat d6 c6 thé gay nhiing rui ro gi cho con
nguoi va moi truong?

- N6 ¢6 thé anh hudng t6i con ngudi va moi trudng & dau, bang cach ndo: ¢ noi lam
viéc; thong qua su phét tan vao khong khi hodc nudc; thong qua san pham chira hoa chat;
hay thong qua qué trinh van chuyén, chon hodc tiéu hiy, tai ché san pham.

- Nén lam gi dé giam thiéu cac rui ro?

Budc 2: Xéc dinh céc giai phap thay thé

- C6 thé thay doi quy trinh hodc phuong phép san xuit nham thay thé hoa chéat do
bang mot loai khéc it doc hai nguy hiém hon, hay giam hoa chat d6 va cac san pham chua
n6 khong? Néu c6, gdbm nhirng giai phap nio?
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- Céc giai phap thay thé c6 thuc té khong? Viéc ap dung cac giai phap thay thé s&
lam tdng hay gidm chi phi? Sy tang, giam do c6 kéo dai khong, hay chi trong mot thoi gian
ngan?

Budc 3: Panh gia nhimng rui ro méi khi ap dung cac giai phéap thay thé

- X4c dinh nhitng rui ro dbi véi stre khoe con ngudi va méi trudng khi ap dung céac
giai phap thay thé?

- So sanh rii ro giita cac giai phap thay thé. Piéu nay thuong khong dé dang. Co thé
s& c6 rat it théng tin vé san pham hodc phuong phap thay thé. C6 thé phi so sanh giita hai
chat: mot chat gy ra nhitng rai ro cho méi truong va mot chat gy nhiing rui ro cho con
nguoi...

Budc 4: Lya chon giai phap thay thé - Tién hanh thay thé

- Sau khi di danh gia uu, nhugc diém cia ting giai phap thay thé, tién hanh lya
chon giai phap phu hop nhit. Thong thudng, su lua chon cac hoa chét thay thé c6 thé bi
han ché, dic biét & nhiing noi ¢6 st dung cac hoa chét dic thu: khi d6 thuong khong tranh
khoi phi can nhic giita giai phap k¥ thuat véi cac loi ich kinh té. Nén hoc hoi kinh nghiém
tir nhitng ngudi da ting st dung hoa chat do.

- Lap ké hoach thay thé: khi nao tién hanh, ai tién hanh va tién hanh nhu thé nao,
chang han nhu san phdm méi c6 can duoc thir nghiém trén quy mé nho trude khong? Da
c6 cac trang thiét bi phong ho can thiét chua?

Budc 5: Dy kién nhiing thay doi trong twong lai

- Hoa chat méi c6 thé s& can duoc thay thé bang mot loai khac an toan hon trong
tuong lai. Do do, can tiép tuc xem xét: li€u co bién phap nao dé giam duoc hon nita nhirng
rui ro cho strc khde va moi treong hay khong?

7.1.2. Quy dinh khodng cdch giita nguoi lao déng va héa chat

Nham ngin cach moi nguy co lién quan téi hoa chat d6i véi nguoi lao dong.

Mot qué trinh san xuat 1y tuéng 13 & d6 nguoi lao dong duoc han ché toi murc thap
nhat moi nguy co tiép xtic voi hoa chit; co thé bang cach bao che toan bd may moc, nhimng
diém phat sinh bui ctia bang chuyén hodc bao che qua trinh san xuét cac chit an mon... dé
han ché su lan toa hoi, khi doc hai, nguy hiém t6i moi truong lam viéc. Ciing co thé giam
su tiép xuc voi cac hoa chat doc hai bang viéc di chuyén cac qui trinh va cong doan san
xuét cac hoa chat nay toi vi tri an toan, cach xa ngudi lao dong trong nha may hodc xay
tuong dé cach ly chung ra khoi qua trinh san xut c6 diéu kién 1am viéc binh thuong khac.

Bén canh d0, can phai cach ly hoa chat d& chay nd véi cac ngudn nhiét, chang han
nhu dit thude nd & xa céac may mai, may cua... hi¢u qua tuong tu cod thé nhan dugc khi st
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dung nhitng kho hoa chit an toan va han ché s6 luong nhitng hoa chat nguy hiém can sir
dung tai noi lam viéc trong tig ngay, timg ca. Piéu nay thuc sy rat ¢6 ich néu qua trinh
san xuat thuc hién bdi mot sb luong rat it nguoi lao dong va trang bi ddy du phuong tién
bao v€ ca nhan.

7.1.3. Thong gio:

Str dung hé théng thong gié thich hop dé di chuyén hoic lam giam nong do doc hai
trong khong khi chang han nhu khéi, khi, bui, mu. Hé thdng thong gié chung con dugc
hiéu 14 hé thdng 1am lodng ndng d6 hoa chat. N6 hoat dong dua trén nguyén tic lam lodng
khong khi c¢6 bui hodc hoa chit thong qua viéc mang khong khi sach tir ngoai vao va ldy
khong khi ban tir noi san xuét ra. C6 thé thuc hién diéu nay bang céac thiét bi van chuyén
khi (may bom, quat ...) hodc don gian chi la nho viéc mo ctra sO, clra ra vao tao su luan
chuyén ty nhién ctia khong khi. Viéc bé tri nhitng ludng khi nay phai dugc thuc hién ngay
tir khau thiét ké toa nha. Phuong phéap thong gié cudng birc bing may c6 vu diém hon
thong gio tu nhién 13 c6 thé kiém soat duoc ndng do cac hoa chat nguy hiém c6 trong khong
khi bm vao va thi ra. Béi chi lam lodng doc chit thay cho viéc loai b chung trong méi
truong 1am viéc, nén hé thong nay chi khuyén nghi dung cho nhiing chat it doc, khong in
mon va véi sé lwong nho.

Trong trudng hop hoa chit dé bay hoi, viéc thong gié duge xem nhu 1a mot hinh
thirc kiém soat tot nhét sau viéc thay thé hodc bao che. Nho cac thiét bi thong gié thich
hop, ngudi ta co thé ngan khong cho bui, hoi, khi doc thoat ra tir qua trinh san xuét tién
vao khu vuyec hit thd ciia ngudi lao dong va chuyén chung bang cac 6ng dan toi bo phan xir
1y (xyclo, thiét bi ling, thiét bi loc tinh dién...) dé khir doc trude khi thi ra ngoai moi truong.
Tuy thudc vao hoan canh cu thé ma ngudi ta co thé b tri hé thdng thong gié cuc bd ngay
tai noi phat sinh hoi, khi doc, hay hé théng thong gi6 chung cho toan nha may hoic 4p
dung két hop cta hé thong.

Hé théng thdi cuc bo, con duogc goi la hoa sen khong khi, thuong duoc b tri dé thoi
khong khi sach va mat vao nhiing vi tri thao tac ¢ dinh ciia cong nhan ma tai d6 thuong
tda nhiéu khi hi c6 hai va nhiéu nhiét. i véi hé théng ht cuc bg, miéng hut cua hé théng
phi dat sat, gén dén muc c6 thé véi nguén phat sinh bui, hoi, khi doc dé ngan ngura tac hai
ctia n6 d6i véi nhirng ngudi lao dong lam viée gan d6. Pa co nhitng hé thong thong gié cuc
bo hoat dong rat hiéu qua trong viéc kiém soat cac chat doc nhu: chi, amiang, dung moi
hitu co.

7.1.4. Trang bi phuong tién bdao vé ca nhan
Nham ngin ngira viéc tiép xtc truc tiép véi hoa chat cho nguoi lao dong.
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Piéu kién duoc trang bi phuong tién bao vé ca nhan (Theo Théng tu
04/2014/BLDTBXH).

Nhan vién chi can tiép xuc véi 1 trong nhitng yéu t6 sau:

- Tiép xtic voi yéu té vat Iy xdu (nhiét do qua cao hodc qua thap, ap suit, tiéng on,
anh sang qua choi, tia phong xa, dién ap cao, dién tu trurong,...)

- Tiép xtic voi bui va hoa chat doc hai (hoi khi doc, bui doc; cac san pham c6 chi,
thuy ngan, mangan; bazo, axit, xang, dau m& hodc cac hoa chit doc khac)

- Tiép xuc voi yéu t sinh hoc doc hai, moi truong vé€ sinh lao dong xAu:

+ Vi rat, vi khuan doc hai gay bénh, con trung co hai,

+ Phan, nudc, rac, céng ranh hoi théi;

+ Cac yéu td sinh hoc ddc hai khac:

- Lam viéc voi may, thiét bi, cong cu lao dong, lam viéc ¢ vi tri ma tu thé lao dong
nguy hiém dé gy ra tai nan lao dong; 1am viéc trén cao; lam viéc trong ham 10, noi thiéu
dudng khi; 1am viéc trén song nude, trong ring hodc diéu kién lao dong nguy hiém, doc
hai khac.

Khi néng do héa chat trong méi trudng chua dat tiéu chuan cho phép thi ngudi lao
dong phai dugc trang bi phuong tién bdo v€ ca nhan.

a. Mat na phong doc

Mit na phong doc dé che mili va mdm nguoi lao dong, ngin chin su thAm nhép cua
hoa chit vao co thé qua dudng ho hip. Dung mit na phong doc khi phai tiép xuc véi hoa
chat trong cac tinh hudng sau:

- Noi phi tién hanh kiém so4t tam thoi trude khi tién hanh cac bién phap kiém soat
ky thuat.

- Noi khong thuc hién dugc nhimng kiém tra vé k¥ thuat.

- Pé b6 sung vao nhiing bién phap kiém soat k¥ thuat.

- Trong truong hop khan cap.

Viéc lya chon loai mit na phong doc s& tity thude theo cac yéu to:

- Bic tinh ctia mot hodc cua nhiéu chat doc hai phi tiép xUc;

- Néng dd toi da ctia cac hoa chit tai noi lam viéc;

- Thuén tién va hop vdi khudn mat ciia nguoi st dung dé ngan chan chat doc lot qua
ké ha;

- Phu hop véi diéu kién cua cong viéc va loai trir dugc cac rui ro cho suc khoe.

C6 thé phan mat na phong doc thanh 2 nhom:

- Mat na loc ddc: Lam sach khong khi trudc khi vao co thé nguoi béng viéc loc hoac
hélp thu chit doc. Trong mat na, bo phéan lam sach 1a nhiing 16p dém béng vi rat mong dé
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loc bui tir khong khi, hodc 13 hop nhoé dung hoa chat dé hip thu hoi, khi doc. Thong thuong,
mat na loc khi chi dung khi nong d chat doc c6 trong khong khi khong qua 2% va ham
lugng 6xy khong dudi 15%. Nhitng mét na loc ddc nay duogc thiét ké theo hinh thirc mét
ntra mat (che mom, mili va cém) hodc 14 che kin mat. C6 rat nhiéu kiéu mit na loc doc khac
nhau tuy theo loai hoa chét phi xtt 1y song khong c6 thiét bi loc, hodc mit na loc ddc nao
c6 thé loai bé hoan toan hoa chét nguy hiém. Vi vay, dé chon duoc loai mit na thich hop
nhat thiét phai tuan theo chi dan ctia nguoi san xuat hodc nguoi cung cap mit na phong
doc.

Hinh 5.4 Mat na loc doc

- Mit na cung cap khong khi: 13 loai cung cap lién tuc khong khi khong doc va 1a
mat na bao v€ nguoi st dung & muc cao nhat. Khoéng khi co thé bom vao tir mot nguén o
xa (duoc ndi v6i mot voi ap sudt cao), hodc tir mot dung cu cap khi xach tay (nhu may nén
hozc binh chtra khong khi hay 6xy 1ong dudi ap suét cao). Loai xach tay nay duoc minh
hoa ¢ hinh 26 va dugc goi 1a binh dudng khi. Mat na c6 binh dudng khi dugc thiét ké bao
phu toan bo khuon mat.
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Hinh 5.5 Mdt na cung cap khéng khi

Pé dam bao sir dung co6 hiéu qua, nguoi lao dong phai duoc huéin luyén, dao tao
cach str dung, stra chita va bao dudng mit na phong doc. Peo mit na phong doc kém pham
chat ¢ thé con nguy hiém hon khong deo gi, vi khi d6 nguoi lao dong nghi rang ho duoc
bao vé nhung thyc té thi khong.

b. Bao vé mit

Ton thuong vé mat c6 thé do bi bui, cac hat kim loai, d4 mau, thuy tinh, than ..., cac
chét long doc bén vao mat; bi hoi, khi doc xong 1én mat; va cling co thé do bi cac tia birc
xa nhiét, tia hdng ngoai, tia tr ngoai... chiéu vao mat. Dé ngin ngira cac tai nan va bénh vé
mét c6 thé st dung cac loai kinh an toan, cac loai mat na cAm tay va mat na hoac mu mat
na lién v&i dau... tiy tirng trudng hop cu thé, chang han dung tm chin bao vé bao phil tran
va mit toi diém dudi quai ham nham chdng lai viéc bin toé bat ngd cac chat 1ong nguy
hiém; kinh tréng khang dugc hoa chat khi xir 1y cac hoa chat dang hat nho, bui....

¢c. Quan 40, ging tay, gidy Ung

Quan 40 bao vé, ging tay, tap dé, ung dugc dung dé bao vé co thé ngin khong cho
hoa chit thAm nhdp qua da. Cac loai nay phai dugc lam bang nhirng chét liéu khong thim
nudc hodc khong bi tic dong phéa hoai boi hoa chét tiép xuc khi 1am cac cong viée tuong
ung. St dung gang tay 1a mot yéu cau bat budc khi 1am viéc voi hoa chit dam dic, c6 tinh
in mon cao. Gang tay phai day it nhit 0,4mm va di mém dé lam nhirng cong viéc ding
béng tay.

Kem bao vé va thude rira cling c6 tac dung tot trong viéc bao vé€ da. Kem c6 nhiéu
tac dung, néu duoc lya chon va sit dung chinh xac thi chung rat hitu ich. Tuy nhién, khong
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c6 mot loai kem nao dung cho tat ca cac muc dich, mot vai loai dung dé chéng lai cac dung
moi hitu co, trong khi d6 cac loai kem khac duoc san xuat dé dung khi tiép xtic
v6i nhimg chat hoa tan trong nudc.

Quan 40 bao vé phai duoc giit ngay sau khi dung khong mic quan 4o da bi nhiém
hoa chit. Can dam bao vira vin, thoai mai dé co thé c6 thé cir dong mot cach dé dang; trang
bi riéng cho ting c4 nhan dé st dung hang ngay; bao quan chu dao, duoc khiu va, sira chita
khi can thiét; duoc 1am sach, khong dé dinh hoa chét.

d. Vé sinh ca nhan

Vé sinh c4 nhan nham muc dich gilr cho co thé sach s&, vi néu dé bat ky chat doc
hai ndo luu lai trén co thé déu c6 thé din dén viéc nhiém doc qua da, qua dudong ho hap
hoic qua dudng tiéu hoa. Nhitng nguyén tic co ban cia vé sinh ca nhan trong sir dung hoa
chét la:

- T4m va rira sach céac bd phan cua co thé da tiép xtic v6i hoa chét sau khi lam viéc,
truoc khi an, uéng, hat thude;

- Kiém tra strc khoe va co thé thuong xuyén dé dam bao rang da ludn sach s& va
khoe manh;

- Bang bao vé bt cr bd phan nao cua co thé bi tréy xudc hoac bi 16 1oét;

- Ludn tranh tu gdy nhiém cho ban than, dic biét 1a khi khtr tring va cdi bo quan
a0 bao v¢;

- Pung bao gio mang cac vat bi nhiém ban nhu gi¢ lau ban, hodc nhiing dung cu
trong ti quan 4o bao vé ca nhan;

- Hang ngay, loai bo va giit sach riéng ré bat ctr chd nhiém ban nao cua quan 4o
bao v€ ca nhan.

- Giit méng tay sach va ngan;

- Tranh tiép xtc truc tiép véi cac san pham gay di tmg nhu man mun, ndi mé day &
da;

7.2. Tinh trang khén cap

Khi tiép xtic véi hoa cht, viéc han ché thdp nhat rui ro 14 can thiét, tuy nhién khong
thé loai bé hoan toan cic nguy co. Vi vy, khi tiép xtic voi hoa chat nguy hiém, mdi ca
nhan khong nhimng phai nhan thirc duoc vé nhitng bién phap ngin chin ma con phai hiéu
biét cac bién phap khan cap. Van dé nay bao gom bién phap so ctru, k¥ thuat chdng chay
va quy trinh chéng ro ri.

Viéc thuc hién hanh dong thich hop trong vai phit dau tién c6 thé ngin chan tham
hoa tir nhiing tai nan nhd.
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Piém mau chdt dé xay dung bién phap khin céap 1a phai nhan dién day da hoa chat
dang duoc st dung va danh gia duoc ngudn thong tin (théng tin gdc). Céc dir liéu an toan
hoa chat cung cap rat nhiéu thong tin vé so ctru, phong chita chay, va chong ro ri. Nhin
gin voi hoa chét ciing 1a ngudn thong tin vo gia trong viée xdy dung bién phap, hanh dong
khan cp.

7.2.1. Ké hoach khan cdp

Mai noi san xuét can thiét lap mot ké hoach khéan c?ip v6i cac ndi dung sau:

- K& hoach so tan v6i s6 luong 16n nhat nguoi lao dong;

- Nhirng bién phap kéu goi su trg gitip tir bén ngoai nhu: co quan y té, nhirng chuyén
gia bao vé moi truong hoic don vi phong chay khi can thiét;

- Vai trd ctia cac vién chire khi cip ctru;

- Vai trd cta cac ngudi lao dong trong cac doi cap ciru;

- Noi cat giit, sir dung va bao quan tt ca cac thiét bi cip ciru trong nha may.

7.2.2. Bji cdp ciru

Trong mot ké hoach khan c?ip vé hoéa chit, co rat nhidu van dé lién quan toi vige
thiét 1ap va duy tri nhitng doi cip ctru du phong dé giai quyét ba loai van dé thuong gip la
so ctru, chira chay, xu 1y ro ri hoac thoat hoi khi doc.

Cho ddi cap ctru hodc nhan luc cdp ctru dé phdi hop d6i pho c6 thé bién tai nan
nghiém trong tr¢ thanh nho hon. Vi vy mdi ngudi lao dong can duoc huan luyén day du
vé quy trinh cép
ctru co ban dé c6 thé thuc hanh khi can thiét.

7.2.3. So tdan

Tai noi lam viéc phai co bién bao hodc diu hiéu quay dinh ro 16i vao, 16i ra khi ¢6
su ¢b. Nhing 161 thoat nan phai dam bao c6 it nhat hai diéu kién: ludn thong thoang, du
anh sang ngay ca khi mat dién. Néu dudng rat chay doi hoi phai ¢ phuong tién bao vé ca
nhan vi hoa chat nguy hiém hién c6 thi phuong tién bao vé ca nhan phai dugc duy tri trong
mot tinh trang tot 6n dinh, sdn sang thuan tién cho viéc st dung; tit ca moi nguoi lao dong
phai duogc dao tao, huin luyén va huin luyén lai trong vi¢c sir dung ching.

7.2.4. So ciru

a. B6 phan so ctru

Thiét 1ap vai bo phan so ctru 1a diéu can thiét & mdi noi san xuat. Pay ciing 1a mot
trong nhirng yéu cau bat budc khi sir dung héa chat nguy hiém. Dé thiét 1ap mot bo phan
so' ciru, mot vai khia canh can dugc danh gia:

- Ban chat, murc d va su doc hai cta hoa chit hién co;
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- Kha ning dap Gmg cia cac hoat dong so ciru va nhan vién y té;

- Nhitng thiét bi y té & gan nhat;

- Cac phuong tién van tu c6 san dé toi tram y té gan nhat;

- Phuong tién lién lac cong cong san co dé yéu cau su giup d& bén ngoai nhu dién
thoai, may Fax, may phat thanh...;

- Thiét bi c?ip cuu trong nha may nhu 1a voi tudi nudc cép clru, tram rira sach mat;

- Huén luyén nguoi lao dong qui trinh cap ctru co ban. .

. So c¢iru cho nhitng ngudi bi nhiém ddc

=2

Hoat dong so ctru nham 3 muc dich:

- Duy tri sy song.

- Ngin chin dién bién xau hon.

- Thac déy su hoi phuc.

Luu y:

-Néu phai dua mot ngudi vuogt qua khi, hoi hodc mu doc, nguoi trg ctiru can st dung
thiét bi bao vé co quan ho hip hop 1y trude khi budce vao ving nguy hiém;

- Phai di chuyén nan nhan mot cach can than tir noi nguy hiém téi noi an toan va
dit ¢ tu thé dé hoi phuc nhat.

- Néu thd yéu hodc ngimg thd thi hudng mit nan nhéan 18n trén va bao dam khi quan
thong sudt, loai bo nhiing vat che lép, tic nghén & mat, mom, hong cua nan nhan va noi
rong cd 40, mé khi quan va ha hoi thoi ngat. Néu tim ngirg dap thi phai cap ctru xoa bop
tim phia ngoai 16ng nguc hodc duoc hé hip nhan tao bdi mot ngudi da duge huan luyén.
Sau khi ho hép nhan tao nan nhan phai dugc cham soéc chu déo. Néu nan nhan bi co giat,
nGi 16ng tat ca quan 4o va 1am nhe nhang dé& phong chan thuong. Khi ngimg co giat, dat
nan nhan ¢ vi tri dé tho.

- Phan 16n nhirng ton thuong do hoa chat thuong 1a bong hoa chit ¢ da hodc mit.
Néu da bi thuong phai rira bang nudc sach it nhat 10 phut (trir khi c¢6 chi dan cu thé khac),
d6ng thoi coi bo quan ao da bi dinh hoa chét, tranh tu gdy nhiém. Néu mat bj ton thuong
thi hodc doi nude sach vao mit dé tao ra dong nudc chay, hodac bao nan nhan nhing mét
vao madt bat nudc lanh, sau do chop mat (trir khi c6 chi dan cu thé khac). Hai mi mét déu
duge xbi rira. Néu mat nham lai vi dau thi cb géng mé mi mét mot cach nhe nhang dé bao
dam no6 duoc rira hoan toan. Sau khi rira, bang mét nhe nhang béngvélt liéu sach, min hoac
bang bang vo trung.
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Youngwon Industrial

Hinh 5.7 Hudng dan sir dung bon rira mdt khan cdp
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-Trong tat ca cac truong hop da bi bong niang: khéng dugc dip bat cir thir gi 1én bé
mit vét thuong, khong rira bang con, khong boi thubc m& hodc bdi chat béo. Khong lam
v& cac ndt phong rop. Khong cit bo da bi rop, khong dung cham vao ving bi thuong. Néu
c6 sén bang vo trung thi bang ving bi tén thuong mot cach nhe nhang.

- Phai coi ngay quan 4o da bi nhiém ddc va got rira ving bi nhiém doc nhiéu bang
nude (trir khi co chi din cu thé khéc trong tai liéu an toan hoa chat).

7.2.5. Phong chay, chita chay
a. Phong chay:

Chuan bj ké hoach chita chay: Mot ké hoach phong, chéng chay it nhat phai néu
duoc cac van deé sau.

- Cac thong tin vé rui ro chay hoa chét trong nha may, c6 thé s& liét ké viéc ap
dung cac tac nhan dap tit dam chay twong ing vi mot vai hoa chat cu thé va cac chi dan
vé phuong tién bao vé ca nhan.

- Thong tin vé cac don vi phong chdy, chira chay cua thi x4, thanh phé c6 thé hd
trg nha may giai quyét nhitng vu chay hoa chat;

- Thong tin vé ddi ctru hoa ctia nha may: co cAu, chuong trinh huin luyén, thiét bi
va kha niang giai quyét nhitng dam chay hoa chat;

- Quan hé phéi hop hoat dong giira d6i ctru hoa ctia nha méay voi don vi phong
chay, chita chay ciia thi xa hozc thanh phd;- Thiét bi phong chay, chira chdy sin co trong
nha may bao gém hé théng tudi tu dong, dung cu dap lua, sot cat...

- Hé thong bao dong chay;

- Ké hoach so tan;

- Phuong an va khong thoi gian dinh ky cho viéc tap luyén phong chay, chira chay
¢ nha may.

T6 chitc cac ddi chira chay trong nha médy: Trong nha mdy, khi thanh 1ap mot doi
ctru hda nén chu ¥ xem xét cac van dé sau.

- Pi c6 day du thong tin vé tinh chat ctia hoa chat duoc st dung va san xut trong
nha may dé 1én ké hoach hanh dong khi chung chay chua?

- S& lam gi khi cac hoa chat doc hai hodc cac khi dé chay bi d6t nong 1én?

- P huén luyén day di cho ddi ctru hoa dé phong chay, chita chay mot cach an toan
chua?

- Nhitng thanh vién trong ddi ctru hoa da c6 phuong tién bao vé ca nhan thich hgp
dé bao vé ho trong cac hoat dong chdng chay chua?

- Ké hoach rat lui néu khong thé kiém soat dugc chay.
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Phong chdng chay tu dong: Khi ngon lira da tic dong dén hé thong phong chay
chbng chay tu dong, ngudi lao dong hodc doi ciru hoa nha may khong nén can thiép vao
su hoat dong ctia hé théng nay. Nhiéu vu chay nho di tré thanh chay 16n vi mot ngudi nao
d6 da can thiép vao hé thong phong chay tu dong khi xay ra chay lam hé théng nay khong
hoat dong duogc.

Thiét bi chita chay: Nhitng thiét bi dap lira cam tay rat thuan loi khi phai chita chay
O nhiing vi tri bét tién cho viéc sur dung céc thiét bi dap Itra khac va c6 kha nang dap tit cac
dam chay nho trude khi ching tré thanh 16n. phai cht y chon phuong tién ctru hda c6 tac
nhan dap Itra phu hop véi loai hoa chét chay. Viéc lya chon cac phuong tién dap Itra cho
nhitng chat hdn hop chi duoc tién hanh sau khi hoi ¥ kién nguoi c6 tham quyén chuyén
mon vé phong chay, chita chay hoa chat. phai can nhic cac mdi nguy hai s& dugc tao ra khi
st dung phuong tién chira chay.

b. Chira chay:

So tan: Budc dau tién 1a phai nhanh chong so tan nhan su cia nha may. Nguoi st
dung lao dong hoic ngudi quan 1y chi duoc quyét dinh phwong an chita chay khi d3 xem
xét thay khong c6 kha ning de doa dén sy séng, phai xem xét dén tat ca cac van dé nhu
néng qua mirc, nguy co nd, thiéu khong khi thd hodc nguy co bi ket lai trong dam chéy.

Chtra chay:

- Nguoi chita chay khong bao gio dugc lam mot minh;

- Ludn c6 mot 16i thoat rong rai, an toan sau khi hoan thanh nhi¢m vuy;

- Phai lya chon nhitng tac nhan dap lira thich hop dé khong ché duoc dam chay dong
tho1 dam bao duogc an toan;

- Sau khi dap tat ddm chay, phai dit cac voi va cac phuong tién dap lira lai vi tri cii.

Kiém tra va thay thé ngay cac dung cu d6 néu thiy can thiét dé dam bao hiéu qua
cho 1an hoat dong tiép theo.

7.2.6. Xt Iy ro ri hodc tran dé héa chat

Su do tran, ro ri hoa cht vira lang phi, vira doc hai. Cé géng tranh dé xay ra viéc do
& bat ¢t noi nao. Tuy nhién, néu cé thi phai xir Iy ngay lap tirc. Mot vai nguyén nhan pho
bién gay ra sy do, tran la:

- Vat chura bi 10 ri do bao gobi co khiém khuyét, khong chiu dugc nong hoac am;

- Vit chtra bi v&, bi dam thung trong qué trinh van chuyén do céc vat sic nhon & hai
bén thanh hodc dinh trdi 1én trén mit san cua xe;

- Khong can than trong viéc chuyén rot hoa chat tir vat chira sang thiét bi;

- Thiét bi hong trude hodc trong qué trinh sir dung, ng hodc chd ndi 6ng mon, rach
hay c6 ranh ho, cac van bi hong...
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- Quy trinh xur Iy ro ri duoc lp va ghi trong ké hoach khan cdp cung véi cc bién
phap khan cap khac.

Van dé then chdt dé thanh céng trong viéc kiém soat ro ri, tran do 1a phai hiéu biét
vé cac dic tinh ctia cac hoa chat co lién quan va cach xir Iy chung. Can nhéc lai ring ngudn
thong tin tot nhat 1 ban di liéu an toan héa chét, hay tir k§ su hoa va can bd vé sinh cia
nha may.

Nhan su chiu trach nhiém xir Iy ro ri hodc tran d6 trong nha may phai phan doan
ngay lap tirc xem véi tinh hinh d6 ndi bd nha may c6 thé giai quyét duoc hay can sy tro
gitip tir bén ngoai. Ty thudc vao mirc do va hinh thirc ro ri, tran d6 cling nhu tac hai cta
héa chét lién quan dé thuc hién cac bude sau:

- So tan toan bd nhiitng nguoi khong cé trach nhiém dén noi an toan va thuc hién so
ctru néu can thiét.

- Néu hoéa chit c6 kha ning bdc chay thi phai giam nguy co chdy nd bang cach dap
tat moi ngon ltra tran, nguén nhiét hoac cac kich trng khac;

- Panh gia tinh trang va kha nang giai quyét nd. Néu thay can thiét thi kéu goi su
giup do tur bén ngoai;

- Quyét dinh dung phuong tién bao vé ca nhan thich hop véi hoa chat tran d6 hoic
rd ri. Co thé 1a cac phuong tién dic biét chi duge sir dung trong céac truong hop khan cap.
Han ché hoa chét lan tran rong bang cach kiém soat nd ngay tai ngudn phat sinh. Diéu nay
c6 thé lam bang cach déng cac van, dong kin xi-téc, do lai quy trinh. Nhiing hoat dong d6
phai do nguoi ¢ thim quyén va hiéu biét vé qua trinh san xudt quyét dinh dé tranh lam
tinh trang x4u thém va dan dén nhiéu nguy co khac;

- C6 ging khu tra vét ro ri hodc tran d6 bang viéc qudy lai va thAm hut sach. Néu
thy thich hop, nén dong hoa chat vao trong vat chtra hodc trung hoa 1am mét tinh doc cia
no;

- Khi hoa chit dd dugc bao quan an toan hodc trung hoa, ving bi hoa chat ro ri ra
phai dugc khir doc va phai dugc ngudi co chuyén moén kiém tra;

- Chi cho phép tro lai lam viéc néu vung 1o ri hodc tran d6 duoc xac nhan 13 an toan.

Trang 87



Bai 6. An toan dién va chdong chay nd
1. An toan dién

1.1. Tac dung ctia dong dién ddi véi co thé ngudi

Nguoi bi dién giat 1a do tiép xuc voi mach dién co dién ap hay néi mdt cach khac
1a do c6 dong dién chay qua co thé ngudi. Dong dién chay qua co thé nguoi sé gy ra
cac tac dung sau day:

- Tac dung nhiét: lam chay bong than thé, than kinh, tim ndo va céc co quan ndi tang
khac gay ra cac rbi loan nghiém trong vé chirc ning.

- Tac dung dién phan: biéu hién & viéc phan ly mau va cac chat 16ng hiru co dan dén
pha huy thanh phan hoa 1y ctia mau va cac té bao.

- Tac dung sinh 1y: gdy ra sy hung phan va kich thich cac t6 chtrc sdng dan dén co rat
cac bap thit trong d6 c6 tim va phoi. Két qua c6 thé dua dén pha hoai, tham chi 1am ngimg
han hoat dong ho hip va tuan hoan.

Nguyén nhan gay ra tai nan dién:

- Do bat can

- Do sy thiéu hiéu biét ctia ngudi lao dong

- Do qua trinh t6 chtrc thi cong va thiét ké

- Do moi truong lam vi¢c khong an toan.
1.2. Hi¢n tugng dién ap budc

Khi ¢6 day dan dang c6 dién roi tai diém nao do, thi diém d6 goi la diém day dan
cham dat. Dién ap cang ¢ gan diém day dan cham dat, dién ap cang 16n, cang xa cang nho,
& diém cach diém cham dat khoang 20 m dién ap gan bang khong. Pién ap giita hai diém,
cach nhau khoang 0.8m gan bang mot budc chan nguoi trong khu vuc d6 goi 1a dién ap
budc.

- Khi c¢6 hién tugng nay, phai rao khu vuc dé lai, khong cho nguoi hay gia stc téi
gan. Tim cach kéo nan nhén ra khoi khu vuc nguy hiém, khi mua gi6 16n nén cat dién dé
phong day dut gay nguy hiém.

20m 08 1.6 24..

Hinh 6.1 Hién twong dién ap buoc
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- Pién ap budc c6 thé bang khong mic di ngudi dimg gan chd cham dat néu hai chan
déu dat trén vong tron dfmg thé. Nhu vay su phu thude ddi vai khoang cach dén chd cham
dat cua dién ap budc hoan toan trai voi dién ap tiép xac. Vi du do6 cho thay dién ap bude
c6 tri s6 kha 16n nén mic du khong tiéu chuin hoa dién ap blroc nhung dé dam bao an toan
tuyét di cho nguoi, quy dinh 1a khi c6 xay ra cham dt phai cdm ngudi dén gan chd bi
cham dat v6i khoang céach:

+ Tir 4 dén 5 m v&i thiét bi trong nha.

+ Tir 8 dén 10m dbi voi thiét bi ngoai troi.

- Pién ap tiép xtc ngudi ta khong tiéu chudn hoa ma chi tiéu chuan hoa dién ap d6i
véi dat. Do 1a dién ap tng véi dong dién cham dat tinh toan di qua dit trong bat ctr thoi
gian ndo ctia nam déu khong duoc vuot qua tri s6 250V d6i véi dién ap dudi 1000V. Dong
dién qua 2 chan nguoi it nguy hiém hon vi n6 khéng di qua co quan ho hap, tuin hoan.
Nhung véi tri s6 dién ap bude khoang 100-250V cac co ctia ngudi bi co rat 1am ngudi ngi
va ltc d6 so d6 dién thay doi (dong dién tir chan qua tay).

1.3. Céc dang tai nan di¢n
1.3.1. Chan thiong do dién

- P06 1a sy pha huy cuc bd cac mo co thé do dong dién hay hd quang dién (thuong 1a
& da, & mot s6 phan mém hay ¢ xwong). Chan thuong do dién anh hudng dén stc khoé va
kha ning lao dong, mot sd truong hop dan dén tir vong, cac dic trung cua chin thuong
dién la:

+ Bong dién: do dong dién qua co thé hay do tac dong ctia ho quang dién. Bong do
hd quang mot phan do tac dong dbt nong cua tia lira ho quang c6 gay bong.

+ DAu vét dién: Khi dong dién chay qua s& tao ra cac d4u vét trén mat da tai diém tiép
xuc voi dién cuc.

+ Kim loai ho4 mit da do hat kim loai nhé ban tdc d6 1én thAm siu vao da, gay bong.

+ Co giat co: Khi dong dién qua ngudi cac co co giat.

+ Viém mit do tac dung cua tia cyc tim hay tia hong ngoai ctia hd quang dién.

- Dién giat: Dién giat 1a do tiép xuc vo1 cac phén tr dan dién c6 dién ap: c6 thé su
tiép xtc ciia mot phan than nguoi voi phan tir co dién ap hay qua trung gian cia mot vat
dan dién.

- Dong dién qua co thé kich thich cac mo kém theo co giat & cac mirc do khac nhau

+ Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat

+ Co bi co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri ho hip va tuin hoan

+ Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va h¢ ho hép bi rdi loan

+ Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong).
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- Pién giat chiém ti 1¢ rat 16n, khoang 80% trong tong s tai nan dién va 85-87% sd
vu tai nan dién chét nguoi la do dién giat.

+ Nguyén nhan: Khong ton trong khodng cach cho phép, khoang cach qué hep... nén
tiép xUc voi cac vat ¢o dién ap hoac cac vat bi hong cach dién... Truong hop c6 rao chén,
can tinh dén chiéu rong khoang khong t6i thiéu can cho thao tac (0,7+0,9 m) va khoang
cach bo sung t6i thiéu 1 0,2m.

C6 2 loai tiép xuc:

1.3.2. Tiép xiic triee tiép:

- Tiép xuc v6i cac phan tir dang c6 dién ap lam viéc.

- Tiép xtc véi cac phan tir d3 dugc cit ra khoi ngudn dién, nhung van con tich dién
tich (do di¢n dung).

- Tiép xuc voi cac phan tir dd duoc cat ra khoi nguon dién lam viéc, nhung phén tir
nay van con chiu mot dién ap cam g do anh hudéng cuia dién tir hay cam tng tinh dién do
céc trang thiét bi khac dat gan.

1.3.3. Tiép xiic gidn tiép

- Tiép xtic v&i cac phan tir nhu rao chén, vo hay cac thanh thép giit cc thiét bi, hodc
tiép xtic truc tiép voi trang thiét bi dién ma chung da c6 dién ap do cham vo (cach dién da
bi héng)...

- Tiép xtic v4i cac phan tir co dién ap cam tmg do anh hudng dién tir hay tinh dién
(trwong hop ng din nude hay dng dan khi dai dat gin mot sé tuyén dudng sit chay bang
dién xoay chiéu mot pha hay mot s6 duong day truyén tai nang lwong dién ba pha & ché do
mat cin bang).

- Tiép xtc dong thoi ¢ hai diém trén mit dat hay trén san c6 cac dién thé khac nhau
(do d6 c6 dong dién chay qua ngudi tir noi c6 dién thé cao dén noi co dién thé thap).

1.3.4. Nhan xét

- Khi tiép xtic tryc tiép: nguoi ta da biét trude dugc, trong thdy va cam giac trude
duoc c6 su nguy hiém va tim cac bién phap dé dé phong dién giat.

- Khi tiép xuc gian tiép: nguoc lai, con ngudi khong cam giac trude duge su nguy
hiém hodc cling chua luong hét dugc tai nan c6 thé xay ra khi cham vo thiét bi dién
1.4. Cac bién phap an toan dién
1.4.1. Cac phuwong tién bao vé cho con nguoi khi lam viéc voi cac thiét bi dién:

Céc phuong tién bao vé cho con ngudi khi 1am viée vé6i cac thiét bi dién: c6 nhiém
vu bao v€ nguoi khi lam viéc voi cac thiét bi dién khoi tac dung cua dong dién, hd quang.
Céc phuong tién bao v¢ chia thanh nhom:
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- Phuong tién cach dién tranh dién ap (budc, tiép xuc, lam viéc) gdm:

+ Sao cach dién

Hinh 6.1 Sao cdach dién

[ S (| S—— =,

+ Kim cach dién.

Hinh 6.2 Kim cdch dién

+ Dung cu co6 tay cAm cach dién, gang tay cach di€n, ung cach dién, tham cach dién...
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Hinh 6.3 Gang tay, ung, tham cach dién

- Thiét b tht dién di dong va kim do di¢n.
- Bdo vé nbi dat di chuyén tam thoi, hang rao, bang bao hi¢u

Hinh 6.4 Bdo vé néi dat di chuyén tam thoi

- Cac phuong tién bao vé tranh tac dung cua hd quang, manh kim loai bi nung ndng,
cac hu hong co hoc: kinh bao v¢, gang tay bﬁng vai bat, dung cu chéng khi doc.

1.4.2. Tao khoang cach an toan

Khi ving lam viéc cua don vi cong tac ma khoang cach dén cac phan mang dién &
xung quanh khong dat dugc khoang cach quy dinh & bang 7.1 thi phai lam rao chin dé
ngan cach ving lam viéc cua don vi cong tac voi phan mang dién .
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Bdng 6.1 Khodang cdch tir ché dan dién dén rao chdn

Khoang cach an toan Khoang cach tir chd dan dién dén rao chin
bién ap (kV) Khoang cach (m) bi¢n ap (kV) Khoang cach (cm)
1-15 0,7 6 35
15-35 1,0 35 60
35-110 1,50 110 150
220 2,5 220 250
500 4,5 500 4,5

1.4.3. Bién bdo an toan

Can c6 cac bang bao hi¢u d€ bao trudc sy nguy hiém cho nguoi dén gan vat mang
di€n, cam thao tdc nhirng thiét b1 gay ra tai nan chét nguoi, dé nhac nho...
C6 cac loai bang bao hiéu sau diy: bao canh bao, cam, chi dan nhic nhd.

- Bién canh bao nguy hiém:

Vi du vé mot s6 loai bién bao nguy hiém:
"Pién thé cao - nguy hiém chét ngudi"
"Pung lai - dién thé cao"
"Khong tréo - nguy hiém chét nguoi"
"Khong s& vao - nguy hiém chét nguoi"

- Bién cam:

\

/N\CANH BAO

, DIEN CAO AP

N - HIGH VOLTAGE
HANG RAO PIEN

ELECTRIC FENCE

Hinh 6.5 Bién canh bdo nguy hiém

Vi du vé mot so loai bién cam
"Khong dong dién - c6 nguoi dang lam vigc"
"Khong dong dién - dang lam vi¢c trén duong day"
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NGUY HIEM

DANG B,Ao TRI
CAM
DONG DIEN

Hinh 6.6 Bién cam dong dién

.

- Bién chi dan, nhic nhd:

Vi du vé mot sd loai bién chi dan:
"Lam viéc tai chd nay"
"NOi dét"

NOI DAU NOI DAT
XUONG PAT

Connectan earth terminal:to the ground

Hinh 6.7 Bién bdo chi dan néi dat

1.4.4. H¢ théng bao vé an toan.

a. NOi dat bao vé.

Hé théng ndi dat bao vé duogc thue hién theo yéu cau an toan khi st dung thiét bi.
Béo vé bang cach nbi thiét bi dén hé thong ndi dat. Raa < 4Q.

N&6i khong bao vé: 1a ndi vo thiét bi v6i day trung tinh ngudn

N&i dét bao vé ting cuong: ludi dién da duoc ndi dét, thiét bi dién duoc ndi thém
xudng hé théng ndi dat.

b. Hé théng ndi trung tinh bao vé (ndi dit 1am viée):

Hé théng ndi trung tinh bao v¢ dugc thuc hién theo yéu cau cta ludi dién Rug < 4Q.
N&i dit trung tinh ngudn: day trung tinh duoc ndi xudng hé thong ndi dét
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N&i dat 13p lai: diu ngudn d3 co day trung tinh ndi dat, ndi dat 1ap lai s& thuc hién &
cac doan ré nhanh hoac khoang cach 1000m.

c. Hé thong nbi dat chdng sét.

Hé théng chdng sét duge din xudng hé thong ndi dat, Rna < 10Q. Hé thong ndi dat
gdm cac coc ndi dat duge ndi v6i nhau thanh hé thong. Hé thong chdng sét gdm: Bo phan
thu sét, bd phan dan sét, bo phan ndi dat chong sét.

1.4.5. An toan sw dung dung cu dién, dién tu

Sy nguy hiém ctia dong dién khac han véi nhitng loai nguy hiém khac nhau trong
cong viée vi ta khong thé nhan biét dugc trude khi né xay ra, trong khi do, c6 thé nghe
tiéng mot chiée xe dang toi gﬁn, ¢6 thé nhin théy trudc nguy co mot vat co thé bi roi hodc
ngui thay trude mui khi bi ro ri.

Cu khoang 30 tai nan vé dién thi c6 mét tai nan chét nguoi.

Tai mdi noi lam viéc c¢6 thé c6 nhirng hé thdng cung cap dién trén khong hay nam sau
dué6i dat. Trude khi bt dau stra chita, can tim hiéu dé nim duoc so dd hé thong dién.

Trude khi str dung thiét bi dién, hay:

- Kiém tra cac cho khiém khuyét.

- Kiém tra cac cau chi va 6 cdm, tuyét doi khong ndi tam may moc hay 6 cim bing
day dién tran ndi ti bong dén hay cac tiép diém.

- Kiém tra cac vo cach dién cua day va cap dién c6 bi vd hodc mon hay khong.

- Kiém tra cac day ndi dit trong hé thdng day trung tinh.

a. Cac dung cu va thiét bi dién cam tay:

- Cac dung cu duogc cach dién hai 16p hodc toan bo thi an toan hon so voi nhitng dung
cu thong thudng khac vi chung duoc bb tri nhimg 16p bao vé bén trong dé phong 16p kim
loai bén ngoai trd nén dan dién.

Néu ban sir dung loai thiét bi dién cam tay, ban phai dugc hudng dan can than vé cach
st dung ciing nhu bao tri chung.

Trude khi vAn hanh mét cong cu dién cim tay, phai kiém tra dé dam bao ring:

- Céc day dan va phich cam khong bi hu .

- C6 cau chi twong thich.

- bat toc do dang cho cong viéc.

- Day dan dién khong nam trén 161 di ctia cong nhan khac va khéng tiép xtc véi nudc.

- Khi két thuc cong viéc, dam bao rang cac bo phan chuyén dong cia cong cu da dimg
han trudc khi dat xudng.

- Chon loai dung cu trong luong, kich ¢& phu hop voi cong viée;
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- Dung cu phai dugc giit sach, khong c6 dau nhét hodc bam bén; cac chi tiét chuyén
dong phai dugc boi tron tdt;

- Chi ¢6 dung cu cach dién méi dugce st dung khi lam viéc voi nhitng thiét bi dién.

- Cét giir dung cu can than trong cac hop, gia, thung, bao. Khong dé dung cu bira bii
hodc noi ¢6 thé roi, lan, dich chuyén.

Nhiing diéu can nho:

- Néu c6 tai nan xay ra do tiép xtc voi dién, phai ngit dién ngay lap tirc.

- Khong thi cong trén cac day hoac cap dang co dién.

- Tuyét dbi khong duoc mang xach cong cu cam tay bang cap cua cong cu y

- Str dung cong cu ding véi cong viéc.

- Mang dung cu trong tai dung, khong bo vao cac tii quan, 4o.

b. Ging cich dién, ting cach dién, ghé cach dién :

- Ging, tng, ghé cach dién giup ting cudng d6 cach dién cho cong nhan khi cong tac,
chung dugc ché tao dic biét co do cach dién thich hop vdi ting cép dién thé.

- Gang, ung trude khi str dung phai kiém tra bang cach cudn tron tir ng dén cac dau
ngon tay, dau ung hoic dung dung cu thir ging ting dé bom hoi vao dé xem c6 bi xi hoi
khong

Tuyét doi khong dugc dung sai cip dién ap cach dién, khong dung sai muc dich. Thi
du: gang cach dién dung bdc vac vat tu, ung cach dién 161 sinh lﬁy, ghé cach dién dung ké
do, ...

- Cac loai gang tay, ung, ghé cach dién déu phai thir nghiém dung dinh ky va phai dat
d6 cach dién cho phép véi tirg cip cach dién thé méi duoc phép sir dung.

- Gang tay, tng, ghé cach dién khi sir dung xong phai dugc lau sach s&, dé noi kho
rdo, tranh noi c6 nhiét do cao c6 thé 1am bién dang ging, ting va ghé.

c. Day da an toan :

- Day da an toan giup céng nhéan c6 thé treo minh 1am viéc trén cao vdi 02 tay duge
tu do hoat dong.

- Day da an toan phai dugc thir nghiém dinh ky theo ding quy dinh.

- Trudc khi ra hién truong cong tic, mdi cong nhan phai ti kiém tra day an toan ctia
minh xem moc khoa con tot khong, vong chit D dé méc khoa con tbt khong, day c6 bi tua
hay dtt chi may chd nao khong. Phai thay that sy day con tot, dam bao an toan méi dugce
phép st dung. Tu kiém tra day bang cach deo vao ngudi rdi quang vao vat chic chin &
dudi dat sau d6 chum chan lai ngd ngudi ra phia sau 03 1an xem day c6 hién tuong gi
khong. Tuyét d6i khong duoc dung day an toan khong con dam bao an toan hodc qua thir
nghiém dinh ky khong dat yéu cau.
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- Khi str dung xong phai cudn lai va dé noi kho réo, tranh bui bim, tranh dinh dau
nhdét, khong dé g?m noi c6 nhiét do cao. Nguén nhiét cao c6 thé lam chung da, cung da,
day dé bi nut.

d. Bt thir dién ha thé :

- Dung dé thtr dién ha thé con dién hay khong, né phat hién dién ap trong vo cach
dién ¢ dién ap dudi 380V (bat thir dién ha thé khong cho biét gia tri dién ap).

- Khi str dung but thir dién ha thé, nguoi phai kho rdo, trdnh cham chép gitra cac pha.

Dung but thir dién ha thé phai thir & noi ¢6 dién trude.

- Sau khi st dung but xong phai dugc cat can than, tranh va ddp manh va c6 thé lam
ntt but gdy ro dién nguy hiém. Ngoai ra but con phai dugc kiém tra thudng xuyén xem con
c6 tac dung hay khong (xem deén con sang hay khong).

e. Dau tht dién trung thé :

- Dung dé kiém tra c6 dién hodc khong dién trén hé théng luoi dién cao ap, ha ap
(khong cho biét gia tri dién ap). Khi dudng day con mang dién thiét bi s& chi hién thi bang
den sang hoac coi kéu hodc chi thi ca hai cung mot ltc.

- Khi str dung n6 duogc gén vao sdo thao tac, sau do kiém tra hoat dong cua dau thir
dién bang cach thir cam tmg dién ha thé (khong can tiép xuc v6i phan co dién).

- Sau khi st dung xong phai thao pin ra, dung vao trong hdp can than va dé trong ta
hodc noi thodng mat, it bui bam, tranh anh néng va noi co nhiét do cao.

f. Bo tiép dat luu dong :

-Bo tiép dat luu dong 1a mot bo phan day déng trAn mém c6 tiét dién tir 25mm? trd
1én dung dé dau tat gitta cac day pha v6i nhau chung voi ddy trung hoa hoic ndi xubng dat
bﬁng coc noi dat chic chin, dé tao su nge"ln mach va dua dong ngén mach Xuéng dat néu
dot nhién duong day co6 dién tro lai.

- Viéc ndi dt chi duoc thuc hién khi di cét dién toan bd tuyén day hodc khu vuc can
cong tac va da thir khong con dién bang but thtr dién phu hop véi cp dién thé.

- Bo tiép dat luu dong phai dugc kiém tra thuong xuyén vé trude khi ra hién truong
va phai dam bao tiép dat chac chan.

- Tuyét d6i khi cong tac, cong nhan khéng duoc 1am ngoai pham vi da quy dinh trong
phiéu cong tac va nhét 1a khong duoc ra khoi pham vi gidi han boi cac day tiép dat luu
dong.

- Sau khi sir dung phai cudn lai gon gang, dung trong bao vai va dé trén gia d& chic
chan.
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2. Sao tiép dia:

- Sao tiép dia (sao tiép dat) 1a loai sio chuyén dung dé thao tac, lap bo day tiép dia.

- Trudce khi str dung phai kiém tra dau moc, do cung cua than sao, mat sao c6 bi trﬁy
xudc, co cau thao tac cia sao tiép dia nhe nhang hay khong. Sao phai duoc thir nghiém
dinh ky va dam bao d6 cach dién theo dung quy dinh cling nhu d6 dai, d6 bén co ciing phai
theo dung quy dinh d6i véi ting cap dién ap va dam bao chéc chan khi thao tac.

- Khi str dung xong, phai dugc lau chui sach s€, treo gac 1én gia do, trdnh xa noi co
ngudn nhiét cao va noi am thap.

h. Sao thao tac:
- Sao thao tac 14 loai sdo chuyén dung dé thao tac dong cat dién.
- Khi str dung kéo dai cac ddt cua sao ra cho du dé thao tic, nim chic sao va thao tac
dut khoat khi c6 Iénh duoc thao tac.
- Ché d6 bao quan phai tuan tha chit ch dung quy dinh d6i voi sao tiép dia.

i. Sao thir ddng vi pha:

- Sao thu déng vi pha la loai sao chuyén dung, c6 do cach di¢n, co déng ho chi thi
phu hop véi dién thé noi cong tac dé giup ta xac dinh dong vi pha ¢ cac diém giao lién gitta
02 tuyén day.

- Ché d6 bao quan nhu quy dinh d6i vdi sao tiép dia.

j. Thiét bi an toan riéng biét cho mét s loai thiét bi, cong viéc:

- Pbi véi mot s loai thiét bi, cong viéc cua nguoi lao dong ma nhiing bién phap,
dung cu thiét bi an toan chung khong thich hop, can thiét phai c6 thiét b, dung cu an toan
riéng biét nhu: dung cu cim tay trong cong nghiép phong xa, cong nghiép hoa chat (cip
bay cac binh c6 hinh dang dac biét, kinh thudc nhd...) dung cu nay phai dam bao thao tac
chinh xac, dong thdi ngudi lao dong khong bi cac tac dong xau.

- Viéc ndi dit an toan cho céc thiét bi dién khi binh thuong thi dugc cach di¢n nhung
c6 kha ning mang dién khi sy ¢ nhu vo cia may dién, vo dong co, vo cap dién... Viée tu
ngét dién bao v¢ khi co6 dién..., cac ro le dién la nhiing thiét bi riéng bi¢t bao dam an toan
cho nguoi lao dong.

- Day dai an toan cho nhiing ngudi lam viéc trén cao; san thao tc va tham céach di¢n,
sao cong tac cho cong nhan van hanh dién; phao boi cho nguoi lam viéc trén song nudc ....

- Tuy la thiét bi an toan riéng biét cho tirng loai thiét bi san xuit hodc cong viéc cua
nguoi lao dong nhung chiing ciing c6 nhiing yéu cau rat khac nhau, doi hoi phai tinh toan
ché tao chinh x4c.
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1.5. Xt 1y va cip ctru nguoi bi dién giat

Khi ¢6 nguoi bi dién giat bat ctr ai nhin thdy ciing phai tim cach ciru ngudi dién giat.
Cong viée ciru ngudi can duge tién hanh nhanh chong, kip thoi va c6 phuong phap, béi do
1a yéu t6 quyét dinh dén tinh mang cua nan nhan. Céc thong ké vé tai nan dién giat cho
thdy rang, néu viéc xu 1y, cAp ctru dién tién hanh cang nhanh thi ti 1& dwgc ctru sdng cang
cao, trong mot phit néu duge tach khoi nguoi va duoc so cap ctru thi ti 16 sdng khoang
98%, néu kéo dai dén 6 phit thi ti 1& duge ciru séng chi cé 10%.

Budc 1: Tach nan nhén ra khoi ngudn dién

* Truong hop cit dugc ngudn dién

Can nhanh chong cat ngudn dién bang cach cat cac thiét bi dong cat gan nan nhan
nhat nhu cong tac, cau dao, may cat dién khi cét dién can cht y:

- Néu nan nhan dang & trén cao thi phai himg d& khi ho roi.

- Cit dién trong truong hop nay ciing c6 thé dung dao bua, kiém ... c¢6 can cach dién.

* Truong hop khong cit duge ngudn dién

Can phan biét nguoi bi nan la do dién ha ap hay cao ap ma thuc hién cac bién phap:

- Néu 1a ha ap: ngudi ctru cin ¢ bién phéap an toan ca nhan tét nhu dung cac vat cach
dién: sao, gay, tre, gd khd dé gac day dién ra khoi nan nhan. Néu ho ndm chit vao day di¢n
phai dung trén cac vat cach dién kho nhu ban ghé, bé gd, tham, mang gidy cach dién, ging
tay cach dién dé g0 nan nhan hay co thé dung dao, bua, riu cach dién, chat day dién.

- Néu nguoi bi nan do dién cao thé: Tét nhat 1a nguodi ciu c6 cac dung cu an toan
nhu: di ung, gang cach dién hay sao cach dién... khi tach nan nhan ra khoi mach dién. Néu
khoéng co cac dung cu an toan thi can 1am ngin mach duong day (tao ngdn mach dé cac
thiét bi bao vé tw dong cat dudng day ra khoi ngudn). Trong trudong hop ngudi bi nan chi
cham vao mot pha thi chi can ndi dat mot dau day con dau kia ném vao pha d6 nhung tranh
ném vao nguoi bi nan.

Budc 2: Cip clru ngay sau khi dua nan nhan khoi ngudn dién

Sau khi nan nhan thoat khoi ngudn dién, cin ct vao tinh trang strc khoe xir Iy cho
thich hop

- Nguoi bi nan chua mat tri giac

Ho chi mé man chdc 1at, tho yéu... cAn dat ho tai noi thoang khi, yén tinh va céap toc
goi bac si hay chuyén ho dén tram y t& gin nhat.

- Nguoi bi nan mat tri giac

Ho mét tri giac nhung con thd nhe, tim dap yéu, dat ho tai noi thoang khi, yén tinh
(néu troi lanh phai dat ho trong phong thoang) ndi rong quan 4o, thic lung va xem cé gi
trong miéng thi liy ra va cho nguri amoniac, nudc giai, xoa bép toan than cho ndng 1én va
di moi y bac si.
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* Nguoi bi nan di tat tho

Tim ho da ngung dap toan than sinh co giat nhu chét, can dit ho & noi thoang khi,
béing phéng, noirong quén 40 that lung, lau sach mau, ntroc bot va chit ban, kiém tra miéng
c6 vudng gi khong roi thyuc hién ho hap nhan tao. Can ho hap nhan tao cho dén khi co y —
bac si dén, c6 ¥ kién quyét dinh moi thoi.

* Phuong phap ho hap nhan tao

- Sau khi tach nguén dién ra khoi nan nhén, viéc dau tién 1a kiém tra tinh trang bénh
nhan :

+ Goi, lay nguoi, kiém tra dong mach c¢6 khoang 10-15 giay

+ Kiém tra duong thd nan nhan: Ghé tai sat vao mii nan nhan, mét nhin nguc nan
nhan

* Truong hop nan nhan ngung tho, ngung tim Iuc do chung ta thuc hién :

- bit nan nhan nim ngua, noi rong quﬁn 40, that lung, ké dau nan nhan nghiéng mot
bén dé nude dii khong chay trao vao trong, khai thong dudng thé bang cach dung vai sach
lau miéng nan nhan, néu ludi thut vao thi kéo ludi ra sau d6 ké cd nan nhan hoi ngita ra
phia sau.

- Panh thirc tim : Nam tay lai ddm tuong d6i manh mit bang tay 1én nguc tim nan
nhan 3- 5 lan, ddm, sau d6 dit hai ban tay chéo nhau 1én nguc trai nan nhan, dung lyc 4n
16ng nguc thang goc 1am nguc nan nhan xudng 3-5¢cm budng 16ng tay ra dé nguc nan nhan
tro lai binh thuong.

- Ha hot tiép tho nan nhan : M4t tay do gay nan nhan cao 1én, mdt tay bit miii kéo vé
trudc cho mi¢ng nan nhan ma ra, hit hoi manh vao léng nguc minh, ap sat mi¢éng nan nhan
va thoi cho nguc nan nhan cing 1én sau d6 budng ra cho nguc nan nhan tré lai binh thuong.

Luu y : Trong mot s trudng hop co thé bit miéng thoi bang miii, d6i voi tré em céc
dong tac that nhe nhang tir danh thic tim, ép tim dén thoi tranh gdy xwong,rach phoi

- Thyc hién dong tac nhip nhang ctr 15 1an ép tim sau d6 ha hoi tiép thd 2 1an, néu hai
ngudi ciru thi mot nguoi ép tim ndm 1an, nguoi kia ha hoi thai ngat mot 1an. Lam kién tri
lién tuc tan s6 ép tim 80-100 lan /phit

- Sau khi ép tir 2-3 phut ta dirng lai kiém tra: Kiém tra tim bang dong manh c6 hay
dong mach ben ; kiém tra duong thd nghe nhin cam nhan nhu trén.

- Néu nan nhan tim dap va tho lai ta dat nan nhan nam nghiéng hodc nan nhan nira
nam nira ngdi, sau d6 goi bac si (c6 thé goi trudce tiy trudng hop)

Luu y: Céc thao tac phai thuc hién lién tuc cho dén khi co y ta, bac si dén c6 y kién
quyét dinh moi thoi.
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2. Phong chéng chay no

2.1. Khai niém vé chay n6
2.1.1. Dinh nghia qua trinh chay

- Theo dinh nghia ¢ dién nhat thi qué trinh chay thuong 13 phan tng hoa hoc kém
theo hién tugng tod nhiét 16n va phat sang. Do toa nhiét 16n nén san phém chay c6 nhi¢t do
cao, thuong vai trim do trd 1én nén phat sang duoc. Trong thuc té nhiéu phan tmg héa hoc
khi tién hanh c6 toa nhiét nhung khong phat sang. Nhitng phan tng d6 khong thudc linh
vuc qua trinh chay thong thuong. Co thé lay nhiéu vi du dé mé ta dinh nghia trén, vi du su
chdy cua than, cui, cac san phém dau mo, khi tu nhién, khi déng hanh, cac loai ruou voi
khong khi...Phan Gng chay cta cic chit chay nay toa rat nhiéu nhiét lugng nén luén kém
theo su phat sang.

- Néu nén khi axetylen dén ap suat va nhiét do nhat dinh thi phan Gng phan huy
axétylen s& duoc tién hanh, phan tng tién hanh rat nhanh nén khong nhing kém theo hién
tugng toa nhiét phat sang ma con c6 tiéng nd. Cac phan tng chay c6 kém theo nd dic biét
c6 tac hai l6n vi ngoai nhiét lugng va ngon lira tran duoc tao ra con co song ap suét do nd
pha huy cac thiét bi va cong trinh xung quanh khu vuc c6 dam chay

- Qua trinh chay, vé thuc chat, co thé coi 1a mot qua trinh oxy hoa - khur. Cac chét
chay dong vai tro ctia chat khir, con chat oxy hoa thi tuy phan tng c6 thé rat khac nhau.

2.1.2. Nhiét dé chép chay, nhiét @6 béc chay, nhiét dg tw béc chay

- Gia st ¢6 mot chat chay ¢ trang thai long, vi du nhu nhién li€u diezel, dugc dat
trong mot cdc bang thép. Coc duge dun ndng voi te d6 nang nhiét d6 xac dinh. Khi ting
dan nhiét do ctia nhién liéu thi tbe do bdc hoi cua nd cling tang dan. Néu dua ngon ltra tran
to1 miéng cdc thi ngon ltra s€ xudt hién kém theo mot tiéng nd nhe, nhung sau d6 ngon lua
lai tat ngay. Vay nhiét do tbi thiéu tai d6 ngon ltra xuat hién khi tiép xuc voi ngon Itra tran
sau do lai tit ngay 1 hién twong chép chay cua nhién lidu diezel.

- S di ngon lira tit ngay vi ¢ d6 tdc d6 bay hoi ciia nhién liéu diezel nho hon tdc
d6 tiéu tén nhién liéu vao phan Gmg chay véi khong khi.

- Néu ta tiép tuc nang cao nhi¢t d§ cua nhién liéu Ién cao hon nhiét 4o chdp chay
thi sau khi ngon ltra trin t6i miéng cdc qua trinh chay xuat hién sau dé ngon lira van tiép
tuc chay. Nhiét d6 t6i thiéu tai ngon lra xuat hién va khong bi dat tat goi 1 nhiét d6 bic
chay cua nhién li¢u diezel.

- Nhiét d6 chdp chay va nhiét do bdc chay cua nhién lidu long dugc xac dinh trong
dung cu ti€u chuan.

- Gia sir ta c6 mot hdn hop chat chay va chat oxy hoa, vi du metan va khong khi
duoc giit trong mot binh kin. Thanh phan ctia hdn hop nay duoc tinh toan trudc phan tng
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c6 thé tién hanh duoc. Nung néng binh tir tir ta s& thdy & mot nhiét do nhat dinh thi hdn
hop khi trong binh sé& bi boc chay ma khong can cé sy tiép xtic véi ngon lira trin hodc tan
lira. Vay nhiét do tdi thiéu tai d6 hdn hop khi tu béc chay khong can tiép xtc véi ngon lira
tran goi 1a nhiét d6 tw bdc chay cta no.

- Nhiét d6 chép chay, bdc chay va tu boc chay co nhidu tng dung trong ky thuat
phong, chong chay, no.

- Ba nhiét 6 nay cang thap thi kha ning chay nd cang 16n, cang nguy hiém va phai
dic biét quan tAm t6i cac bién phap phong va chdng chay nd.

2.2. Diéu kién can thiét cho qu4 trinh chay

- Pé qua trinh chay xuét hién va phat trién duoc can phai co ba yéu té 1a: chat chay,
chat oxy hoa va chat mdi bat chay (ngudn nhiét). Thiéu mot trong ba diéu kién 4y thi su
chay sé ngung.

- Than cui, xang dau dé trong khong khi khong thé chay duoc néu khong c6 moi bt
chay. Mot dam chay dang dién ra néu phun khi tro hay cacbonic vao 1am ndng d6 oxy trong
khong khi giam manh thi sy chay s€ ngung.

- Phun bot vao dam chay cua chit 1ong dé han ché sy bay hoi va ndng d6 chat chay
qua lodng, dam chdy s& b dap tit.

- Chét chay trong thuc té rat phong phti va co6 thé & dang ran, 1ong hodc khi, chat
chay & dang ran c6 thé & dang cuc hay dang bot, ban chat va trang thai ctia chat chdy c6
anh huong rat 1on dén toc do chay.

+ Néu chat chay ¢ dang ran va & dang bot thi bé mit riéng cua nd 16n nén tde do
chay tang. Néu chat chay ¢ dang 16ng thi diéu kién tiép xtc véi chat oxy hoa thuan loi hon
nén qua trinh chay dé xay ra véi téc do 10n.

+ Néu chét chay ¢ trang thai 16ng nhung su chay lai xay ra trong pha hoi cung voi
chat oxy hoa thi kha ning bay hoi cia chat chdy cang cao, tbc do chay sé cang 10n.

+ Néu chat chay va chat oxy hoa déu & dang khi thi sy tron 13n giira ching rat thuan
loi, téc d6 chay sé& rét cao.

- DU qué trinh chdy xay ra ¢ pha ran, pha 16ng hodc pha khi thi ty 18 pha tron giita
chat chay va chat oxy hoa déu c6 y nghia vo ciing quan trong vi rang hdn hop qua nghéo
hodc quéa gidu chat chay déu khong thé chay dugc.

- Mbi bt chay hoac ngué)n nhiét cling c6 nhiéu dang nhu ngon Itra tran, tia ltra dién,
h6 quang dién, tia lira sinh ra do ma sat hay chap mach, hay qua tai va nhiing tan lira con
hong. Ngoai ra moi bat chay cling khong thé phat sang nhu nhiét sinh do phan tng hoa
hoc, do nén ép doan nhi¢t, do ma sat hodc do tiép xGic va nhan nhiét tr mot bé mit noéng
cua thiét bi....
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- Khong phai bt ctr sy boc chay nao ciing gy ra sy chay ctia hon hop chit chay va
chat oxy hoa.

Su chay c6 thé xay khi lugng nhiét cAn cung cap cho hdn hop du dé cho phan tng
chay bt dau va lan rong ra. Do d6, moi bt chay phai c6 du trit mot nang luong ti thiéu,
mdi bat chdy phai co kha ning gia nhiét cho mot thé tich tdi thiéu hdn hop chay 1én toi
nhiét d6 tu bdc chay.

+ Véi hdn hop hoi, khi v6i khong khi chi can gia nhiét mot thé tich t6i thiéu hon
hop chay 1én toi nhiét do ty bat chay.

+ Vi hon hop hoi, khi v6i khong khi chi can gia nhiét mot thé tich 0,5 -1mm? hdn
hop d6 dén nhiét d6 tu bat chay

- Céac ngon lira tran khac nhau thudng c6 nhiét d6 tir 750 -1300°C cac tan lira ciing
c6 nhiét d6 800°C. Nhiét do trén vugt qua nhiét d6 tu bdc chay cua dai da sd cac hdn hop
khi chay 200 -700°C va luong nhiét toa ra ctia ngon ltra du dé gia nhiét cho 1mm? hdn hop
khi dén nhiét do tu bdc chay, tia lira dién 1a loai moi bit chay duoc st dung rong rai trong
cac nganh cong nghiép va doi sng, nhiét lwong do tia lira dién tao ra c6 thé toi hang nghin
do va vuot xa nhiét do tu bat chay. Vi vay, cac nha may co6 st dung chét chay thi tia Itra
dién 1udn ludn 1a nguy co chay, nd thudng xuyén.

- Tia lira tao ra do ma sat hay va dap it nguy hiém hon 1a vi ¢6 du trit ning luong
thép hon so véi tia Itra dién, tuy nhién nhiét do do cac tia lira nay tao ra & pham vi 600 —
700°C nén van c6 kha ning bat chdy cho mot sé hon hop khi.

- Pé bit chay nhimng chét chay ¢ dang ran nhu than, thudc nd, thuc sung, thuong
doi hoi mdi bat chay co du trir ning lwong 16n hon dé gia nhiét, phan huy va chay nhiing
chat d6. C6 thé dung ngon lira tran, tan lira con do, tia lira dién....MJi bat chay ciing co thé
1a vo cac thiét bi, 10 nung c6 nhiét 6 cao va co6 thé gdy chay cac hdn hop gan d6. Vi vay,
can quy dinh nhiét do t6i da mit ngoai cua thiét bi nhiét.

2.3. Cac bién phap phong chdy, chira chay
2.3.1. Bién phap ky thudt cong nghé

Day la bi¢n phéap thé hién trong viéc lya chon so do cong nghé va thiét bi, chon vat
lidu két cu, vat liéu xay dung, cac hé thong thong tin lién lac, he théng bao hiéu chay. Giai
phap cong nghé dung ludn phai quan tdm cac van dé cip ciru ngu0’1 va tai san mdt cach
nhanh chong nhat khi dam chay Xay ra. O nhirng vi tri nguy hiém tuy tmong hop cu thé
can dit phuong tién phong chéng chdy, né nhu van mdt chiéu, van chdng nd, van thuy luc,
céc bo phan chin Itra hodc tuong ngin cach bang vat liéu khong chay...
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2.3.2. Bién phdp t6 chirc

- Chay, nd 1 nguy co thuong xuyén de doa moi co quan, xi nghiép, doanh nghiép
va co6 thé xay ra bat cu lic nao néu co6 so xuat, do do viéc tuyén truyén, giao duc d€ moi
nguoi hiéu ro va tu nguyén tham gia vao phong chay, chira chay 1a van dé hét strc can thiét
va quan trong. Trong cong tac tuyén truyén, huan luyén can lam rd ban chat va dac diém
qua trinh chay ctia cac loai nguyén liéu va san pham dang st dugn, cac yéu to dé dan t&i
chay, no cua chung va phuong phap dé phong dé khong gay ra su co.

- Bén canh d6, cic bién phap hanh chinh ciing can thiét. Trong quy trinh an toan
chay, no can néi rd cac viéc dugc phép lam, cac viéc khong dugc phép lam. Trong quy
trinh thao tac & mot thiét bi hoac mot cong doan san xuat nao do6 quy dinh ro trinh tu thao
tac dé khong sinh ra sy ¢0. Viéc thuc hién cac quy trinh trén can duoc kiém tra thuong
xuyén trong suot thoi gian san xuat.

- Ngoai ra dé t6 chie cong tac phong, chéng chdy, nd ¢ hiéu qua, tai mdi don vi
san xuat to6 churc ra doi phong chong chay co so.

2.3.3. Nguyén Iy phong, chong chdy, né
a. Nguyén 1y phong chdy, nd hod hoc

Néu tach roi 3 yéu t6 1a chét chay, chat oxy hoa va mdi bat Itra thi chay nd khong thé
xay ra dugc, do 1a nguyén 1y co ban phong chay nd hoé hoc khi di¢u ki¢n an toan xay dung
duoc bao dam.

b. Nguyén 1y chdéng chdy nd

- P6 12 ha thap toc d6 chay cua vat lidu dang chay toi muc ti thiéu va phan tan nhanh
nhiét lwong cua ddm chay ra ngoai.

- Pé thyc hién hai nguyén 1y nay trong thuc té c6 thé sir dung cac giai phap rat khac
nhau

Vi du: Han ché khéi luong cua chét chay (hoac chat oxy hod) dén muc tdi thiéu cho
phép vé phuong tién ky thuat, van dé nay lién quan nhiéu dén kich thudc va ap suit cia
céc thiét bi phan ng hodc bé chira khi, bé chira cac san pham long dé& bay hoi nhu xing
dau, con, ete...Vdi chat d6t dang ran nhu than, cic chat nd cong nghiép va qubc phong,
céc chat oxy hoa manh nhu clorat kali (KCIOs) dé bén lira thi kich thudc cac kho chia,
thung chuta ciing rat can duoc quan tam, kich thudc ciia ching d6i v6i timg loai vat liéu
duoc quy dinh chit ché theo tiéu chuan quéc gia.

- Ngin cach su tiép xtic cia cac chat chay va chat oxy hod khi chung chua tham gia
vao qua trinh san xuat, cac kho chira tig chat phai riéng biét va khoang cach giita chung
can c¢6 quy dinh, kho chura dit cach xa cac khu vuc c6 kha nang phat nhiét 16n nhu 16 nung,
16 dbt hodc cac khu vue san xuit c6 nhiét do cao, xung quanh bé chira, kho chua ¢ tuong
ngan cach bang vat liéu khong chay hodc kho chay.
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- Cac thiét bi khi khoi dong c6 thé sinh tia lira dién nhu bom, quat, may nén, dong co
dién, cau dao dién...phai dugc dat trong mdt khu vuc riéng cach ly véi khu vuc san xuat.

- T4t cé cac thiét bi ¢6 kha nang sinh tinh dién phai dugc ndi dat.

- Céc qué trinh san xuat co lién quan dén sir dung ngon lira tran, nhitng vat nung do
nhu kim loai, than dang chdy d& hoac hd quang dién khong duogc tién hanh trong moi
truong co khi chay.

Vi du: khi dung mot chét chita chay nao do6 thi né vira c6 tac dung lam lanh, vira co tac
dung cach ly chat chay véi khong khi

2.3.4. Cac phwong tién chita chay
% Cac chat chita chay

Cac chat chira chay la chat dua vao dam chay nham dap tat nd, c6 nhiéu loai chat chira
chay nhu chat ran, chat 1dng va chat khi, moi chat co tinh chat va pham vi ing dung riéng,
song can coO cac yéu cau co ban sau day

- D& kiém va ré.
- Khong gay doc hai doi v6i ngudi khi sir dung, bao quan.
- Khong 1am hu hong thiét bi ctru chita va cac thiét bi, d6 vat ctru chita.

- C6 hi¢u qua chira chay cao, nghia Ia ti€éu hao chét chita chay trén mét don vi dién
tich chay trong mgt don vi thoi gian phai la nhé nhat, kg/m?2.s.

% Nudc

- Nudc ¢6 4m nhiét hod hoi 16n lam giam nhanh nhi¢t ¢ nho bdc hoi

Luong nudc phun vao dam chdy phu thudc vao cuong do va dién tich dam chay, dé
giam thoi gian phun nudc nguoi ta thém mot vai hop chat hoat dong dé giam strc cang bé
mat cua vat liéu (bong, len...) khi d6 nudc thAm nhanh vao vat liéu, nudc duogc st dung
rong rai dé chong chady va cé gia thanh ré. Tuy nhién, khong thé dung nudc dé chira chay
cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hoac dat dén va cac dam chay c6 nhiét d6 cao hon
1700°C.

¢ Bui nudc

Phun nudc thanh dang bui 1am ting déang ké bé mit tiép xuc ciia nd voi dam chay.
Sy bay hoi nhanh cac hat nudc 1am nhiét d6 dam chay giam nhanh va pha lodng ndng do
chat chay, han ché sy thAm nhdp ctia oxy vao vung chay. Bui nudc chi dugc st dung khi
dong bui nudc chum kin dugc bé mat dam chay.

+* Hoi nudce
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- Trong cong nghiép hoi nudc rat sin va dung dé chira chay, hon nudc cong nghiép
thuong co ap suat cao nén kha nang dap tat dam chay tuong doi tot.

- Tac dung chinh cta hoi nudc 1 pha lodng ndng do chat chay va ngin can nong do
oxy di vao vung chay. Thuc nghiém cho thay lugng hoi nudc can thi€t phai chiém 35 %
the tich noi can chira chay thi madi c6 hi€u qua.

¢ Bot chira chay:

- Bot chira chay con goi 1a bot hoa hoc. Bot hoa hoc duoc tao ra boi phan ing gitra hai
chat: Aluminium sulfate Al,(SO4); va Sodium bicarbonate (NaHCO3).

- Ca hai hoa chat tan trong nudc va bao quan trong cac binh riéng. Khi st dung ta tron
hai dung dich v6i nhau, khi d6 c6 cac phan ng:

Alx(SO4); + 6H20 = 2A1(OH); + 3H20
H>SO4 + 2NaHCO3 —» NazSO4 + 2H,0 + 2C0O»

- Aluminium hydroxide AI(OH); 1a két tiia & dang hat mau tring tao ra cac mang mong
va nho c6 CO> 1a mot loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tac dung cach ly ddm chay vdi khong
khi bén ngoai, ngan can sy xam nhap ctua oxy vao vung chay. Vay tac dung chinh cua bot
hoa hoc la cach ly. Ngoai ra tac dung phu la [am giam manh vung chay vi ¢ day c6 dung
nuoc trong dung dich tao bot. Bot co khdi lugng riéng 0,11 - 0,22 g/cm? nén c¢6 kha nang
ndi trén bé mat chat 1ong dang chay. Pé lam ting do bén cuia bot ngudi ta c6 dung thém
mét s chét vi du iron(Il) sulfate ... PO bén cua bot khoang 40 phut.

- Bot hoa hoc duoc st dung dé chita chay xang dau hay cac chat long khac. N6 ciing
duoc dung dé chita chay ham tau, tuynen, him nha. Mubdn sir dung bot hoa hoc can phai c¢6
céc thiét bi nhu bom nudc, phéu tao bot, cau phun bot. Cac thiét bi nay duoc dat c6 dinh &
cac kho xang dau. Thiét bi nay con duoc bd tri trén cac xe chita chay chuyén nghiép cta
thanh pho..

- Bot hoa hoc con dugc nap vao cac binh chira chay sir dung rong rai ¢ cac xi nghiép,
kho tang, nha may.

- Khong dugc phép st dung bot hoa hoc dé chira cac dam chay cua kim loai, dat dén,
cac thiét bi dién hodc cac dam chay co nhiét d6 16n hon 1700°C vi & ddy sir dung dung
dich nudc.

- Ciing thudc loai bot chita chdy ngudi ta con ché tao mot sb loai bot khac c6 tén goi
1a bot hoa khong khi. Loai bot ndy dugc san xuat bang cach khudy tron khong khi ( tir binh
khoéng khi nén) véi cac dung dich tao bot. Bot hoa khong khi tao ra thé tich bot 16n hon
khoang hai 1an so véi bot hoa hoc nén hiéu qua chita chay tét. Bot hoa khong khi ciing
dung dé chira chay xing dau va cac chat long khac.
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¢ Bot chira chay:

La chét chita chay ran. D6 1a cac hop chat vo co va hitu co khong chay nhung chi yéu
1a cac chit vo co. Bot chita chay dung dé chita chay kim loai, cdc chat ran va chat long.
Dung khi nén dé van chuyén bot chita chiy vao dam chay. Cudng d6 bot tiéu thu cho mot
dam chay khoang 6,2 - 7 kg/m?.s.

¢ Cac loai khi:

La cac chét chita chay thé khi nhu CO», N> v.v...Tac dung chinh cua chat nay 1a pha
lodng ndng do chit chay. Ngoai ra con cé tac dung 1am lanh dam chay vi cac khi CO2, N2
thoat ra tir binh khi nén ¢ ap suat cao. Khi giam ap suat dot ngot dén ap suét khi khi quyén
thi ban than khi bi lanh di theo hi¢u ung tiét luu (dan khi doan nhi¢t). Vi du CO; dugc gian
tir 4p suat 60 atm va nhiét d6 khi quyén dén 1 atm thi nhiét d6 cua né 1a -178°C. O nhiét
d6 nay CO» s& dong ran thanh dang tuyét va khi bdc hoi s& thu nhiét va giam nhiét 6 cta
dam chay.

- Khong duogc dung khi chira chay dé chira nhitng dam chdy ma chat chay co thé két
hop v6i n6 thanh nhitng chit chay ndé méi, vi du khong duge dung CO;, dé chita chay.

- Chay phan dam, kim loai kiém va kiém tho, cac hop chit hodc thude sung. ..

% Cac hop chat halogen Céac hop chét halogen c6 hiéu qua rat 16n khi chira chay. Tac
dung ctia n6 chinh 1a kim ham (e ché) toc dd chay. Cac chat nay dé tham uét vao vat chay
nén hay dung dé chira chay céac chat kho tham udt nhu bong, vai, soi.

¢ Xe chira chay chuyén dung:

- Xe chita chay chuyén dung duoc trang bi cho cac doi chira chay chuyén nghiép cua
thanh phd hodc thi xa. Xe chita chay loai nay gdm nhiéu loai xe chita chay, xe thong tin va
anh sang, xe phun bot hoa hoc hay bot hoa khong khi, xe rai voi, xe thang, xe hut khoi, xe
chi huy, xe phuc vu chién dau , trong d6 xe chita chay 1a quan trong nhat.

- Xe chira chay ngoai dong co c6 phan vo dé trang bi chita chay nhu: ling, voi, dung
cu chita chay, nuéc va dung dich chira chay, bom ly tAm dé bom nuéc hodc dung dich bot
dé chira chay, ngin dé chién si ngdi. Bom thudng c6 cong suat 16n t6i vai traim ma luc, ap
suat nudc tdi 10 atm, chidu sau hut nudc téi da toi 10m, lwong nudc mang theo téi 400 -
5000 lit, lugng chét tao bot 200 lit. Xe chita chay can dong co tdt di duoc trén nhiéu loai
duong.

¢ Phuong tién bao va chita chay ty dong:

- Cac phuong tién bdo va chirta chay tu dong thuong dugc dat ¢ nhirng muc tiéu quan
trong can dugc bao v¢. Phuong ti€n bao chay tu dong dung dé phat hién chay tir dau va
bao ngay ve trung tam chi huy chira chay. Bao chay tu dong con bao gom ca thong tin lién
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lac hai chiéu giita ddm chay va trung tAm chi huy, gitta dam chay va hé théng may tinh dé
c6 nhitng thong sd ki thuat vé chita chay nhu chon duong di dén dam chay, sé luong
phuong tién, hoa chit can dung va lya chon phuong an chita chay téi wu.

% Céc phuong tién trang bi chita chdy tai chd:

- Ngoai hé thong bao va chita chay tu dong da néu & trén con co cac dung cu chita chay
tho so. Do 1a cac loai binh bot, binh CO», binh chita chay béng chit ran goi 1a binh bot,
bom tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau li€ém.v.v.. cac dung cu nay chi co6 tdc dung
chita chay ban dau va duoc trang bi rong rai cho cac co quan, xi nghié¢p, kho tan.

- Dudi day gidi thiéu tom tat mot vai loai binh chita chay:

+ Binh bot hoa hoc: céc loai binh bot hoa hoc déu c6 ciu tao giéng nhau. N6 c¢o6 hai
binh 16ng vao nhau. Binh ngoai bang sit dung dung dich NaHCOs, binh trong bang thuy
tinh dung dung dich Al>(SOs4)3. Dung tich binh ngoai 8 -10 lit, binh trong 0,45 - 1 lit. Khi
c6 chay phai xach binh dén chd chay,déc nguoc binh dé hai dung dich tiép xtc nhau sinh
bot va tao ap sudt. V6 binh chiu duoc ap suat 20 kg/cm?. Trong lugng binh khong qua 15
kg, dudng kinh binh khong qua 150mm, chiéu cao binh khong qua 750mm. Binh bot hoa
hoc chu yéu dé chita chay chat 1ong. Dién tich chira chay khong qua 1m?.

+ Khong cho phép dung binh bot héa hoc chira chay dién, dat dén, kim loai

- Binh bot hoa khong khi: Loai binh nay chi khac binh bot hoa hoc ¢ chd c6 thém mot
binh thép nho dung khdong khi nén & bén trong. V6 binh dung dung dich tao bot.

- Ap suét chiju dung cta vo binh ti da 1a 15kg/cm?, con ap suit chiu dung cia binh
thép dung khong khi nén 1a 250kg/cm? Khi c6 chay chi can mé van binh khong khi nén
dé khong khi tron 13n v6i dung dich tao thanh bot dé chita chay. Puong kinh vo binh thudong
150 -160mm, chiéu cao 400 -700mm, trong lugng 7 - 15 kg. Kich thuéc binh dung khong
khi nén: duong kinh 36 mm, dudng kinh 16 phun khong khi 0,6 mm, thé tich 0,05 dén 11it.

- Binh bot hoa khong khi dung dé chira chay cac chat 1ong d& chay, dién tich chita chay
0,5 -1m?

- Binh chita chdy bang khi COa: loai ndy c6 ba bd phan chinh: Than binh, c¢6 binh va
loa phun, 4p suét khi CO> trong binh 60 atm. Than binh c6 thé lam viéc & ap suit t6i da 1a
180 kg/cm?. Qua 4p sudt nay thi van an toan tu dong dé md xa bot COa ra ngoai. Loa phun
thuong lam bang vat lidu cach dién dé tranh bi dién giat khi chita chay dién.

- Kich thudc va trong lugng CO» trong binh thay ddi tuy theo loai. Trong luong CO:
c6 trong binh tir 1,5 dén 10kg. Puong kinh binh thuong 100 -150mm. Thé tich binh 2 - 8
lit. Chiéu cao binh tir 440 - 800 mm.

- Pham vi chita chay cta binh khi CO, di trinh bay trong phan trudc.
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- Tat ca cac loai binh chira chay da mé ta can dugc bao quan o noi mat, de thay va dé
lay. Khong bao quan o noi co axit va ki€ém dé tranh an mon van va vé binh.

- Ciing can phai cht y chon Iya loai binh chita chay. Hién tai trén cac binh ghi cac chir
cai:

a: chirta chay chét ran, b: Chét long, c: Chét khi, d: Kim loai
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Bai 7. An toan trong khong gian kin va trén cao
1. An toan trong khong gian kin

1.1. Nguyén tic an toan lam viéc trong khong gian kin

Quy dinh an toan khi lam viéc trong khong gian kin theo Thong tu 29/2018/TT-
BLDTBXH vé Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong khi 1am viéc trong khong
gian han ché do Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

1.1.1. Muc dich:

- Hudng din quy trinh 1am viéc an toan cho tit ca moi nguoi khi lam viée trong
khong gian kin;

- Pam béo an toan lao dong va sirc khoé nghé nghiép cho ngudi 1am viée trong
khong gian kin va nhiing nguoi c6 lién quan;

- Giam thiéu cdc mdi nguy lién quan t6i cong viéc trong khong gian kin.

1.1.2. Pham vi ap dung
Cho toan bd can bo cong nhan vién khi lam vi¢c trong khong gian kin.

1.1.3. Noi dung:

- Khong gian kin 1a cac ving khong gian khong duogc thong gio, diéu kién thao tac
han ché, vi vay tiém an cac mdi nguy hiém c6 thé giy ra tai nan nguy hiém chét nguoi.

- Cac mdi nguy va nguyén nhan chu yéu giy ra tai nan khi lam viéc trong khong
gian kin.

- Khong khi bi nhiém doc do cac chét doc tu lai.

- Khong d ham luong oxy can thiét cho ho hap do cac khi ning khac chiém chd
cua khong khi.

- Piéu kién 1am viéc chat hep dé gay tai nan va rat kho cép cuu, xu ly.

- Cac bon bé thuong béng kim loai hodc 4m wdt dé gay tai nan vé dién.

- Thiét bi thuong ndi v6i dudng éng d& co nguy co bi cac chit nguy hiém xa vao
bén trong khi dang lam viéc.

1.1.4. Cac bién phap an toan lao dong khi lam viéc trong khong gian kin:

- Chi nhitng ai hoi du cac diéu kién sau méi duoc 1am cong viée trong khong gian
kin:

- C6 d6 tudi lao dong phu hop voi qui dinh nha nudc;

- C6 chting nhan du strc khoé clia co quan y té;

- Buoc chinh thure giao 1am cong viéc trong khong gian kin;

- Puoc hudn luyén an toan va trang bi ddy du bao ho lao dong.
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- Trudc khi thi cong phai c6 gidy phép lam viéc trong khong gian kin duoc cap boi
nguoi co tham quyén.

- Nguyén tic trién khai cong viéc khi lam viéc trong khong gian kin

- Khong tién hanh cong viéc bén trong cac khong gian kin khi c6 thé lam viéc ¢ bén
ngoai,

- Phai tim hiéu k§ méi truong lam viée, xac dinh tat ca cac moi nguy hiém cé thé
co, lap phuong an xur ly, phong ngura;

- Phuong an xtr Iy phai duoc 1ap thanh vin ban (phiéu cong tac) cé chit ky chip
thudn ctia ngudi ¢ trach nhiém va phd bién day du cho nhiing ngudi ¢6 lién quan;

- Chi nhitng ngrdi ¢6 day da nang lyc, duoc huan luyén day du duoc phép lam viée
trong cac khong gian kin.

1.1.5. Mt s6 bién phdp an toan co bdn:

- Pam bao tat cé cac duong 6ng ndi vao va ra khoi thiét bi da dugc bit kin hodc thao
roi;

- Ngit dién, khoa tat ca cac thiét bi dién;

- Ap dung céc bién phap dé khtr hét khi chdy, khi doc trudce khi tién hanh cong viéc;

- Thuong xuyén kiém tra ham lugng khong khi;

- Chi str dung cac thiét bi dién c6 dién ap thép dudi 12V khi lam vi¢c bén trong cac
bon kim loai hay cac vung am uét, cac thiét bi phai la loai phong nd;

- it céac bién bao xung quanh khu vuc lam viéc;

- Phai c6 nguoi truc ngay tai 161 vao khu vuc 1am viée, dam bao cho nguoi tryc va
nguoi lam viée bén trong ludn céd thé lién lac v6i nhau mot cach tin ciy va dé dang;

- Chuan bi day du cic trang bi an toan, phong ho cho ca nguoi lam viée va ngudi
truc bén ngoai;

- Cong viéc chi bat dau khi di c6 ddy du cac huéng dan va quy trinh chi tiét va cac
huéng dan, quy trinh nay duoc pho bién ki ludng cho tit ca nhitng ngudi ¢o lién quan.

1.2. An toan khi xudng hd ga va di trong cong

Tai cac khu vuc kin, dic biét 1a hd ga va cdng, viéc phat sinh va tich luy cac khi gay
doc tir hé thong xtr Iy nude thai 1a mot nguy co gay nguy hiém cho ngudi 1am viée. Do do
trudc khi budc vao mdt khong gian chat hep, can thue hién nhiing bién phap sau:

- Kiém tra nguy co n6 bang n6 ké hoic thiét bi twong tu.

- Bit budc phai kiém tra su ¢6 mat cta HzS hodc CO va bat ki khi doc khac bé‘mg
may do khi doc.

- Kiém tra ndng do oxi trong khong khi (phai khoang 20% theo thé tich). Néu cac
kiém tra nay cho thay diéu kién lam viéc 1a khong chip nhan duoc thi dudong cdng hoic hd
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ga can dugc thong gi6 cho dén khi dat duoc cac didu kién 1am viéc Sau d6 c6 thé tién hanh
cong viéc va cha y nhimg diéu kién sau:

- Khéng tién vao trong khong gian hep néu khong c6 du ngudi ¢ ngoai truc cap ciru.
M&i ngudi tién vao khong gian chat hep nay déu phai mic dd phong ho va cé day bao hiém
dan ra ngoai. Moi ngudi phai giir lién lac truc tiép thudng xuyén;

- Mdi nguoi vao ham ngam hodc vao mot khong gian chat hep déu can deo may tho
mic dau da kiém tra trudc khong khi bén trong, it nhat phai c6 hai ngudi truc ciru nan &
ngodi, v6i mit na thd cim sin & tay, dé sin sang cip ctu;

- Mac qu?m 40 bao ho, di bot, deo gang va doi mii bao ho;

- Moi ngudi & trong khong gian chat hep phai mang theo may kiém tra khong khi.

Khi mot ngudi ding may kiém tra khong khi phat hién thiy dau hiéu khong an toan
thi moi nguoi phai lap tic thoat ra ngoai. Khong gian d6 phai duoc thong gié dén khi khong
khi c6 thé thé dugc,

- Phai bao ¢dam moi tiéu chudn vé sinh ca nhan khi phai tiép xtic véi cong, va khong
dugc an, uéng hodc hut thude trude khi tim rira can than. Ao quin va trang thiét bi phai
duoc tay ué va khir tring sau mdi 1an dung.

Du nguyén nhin gy ngat 13 gi ciing phai khan trwong tim cach giai phong duong
ho hap. Tuyét d6i khong chuyén nguoi dang bi ngat di khi ho hap tu nhién chwa hdi phuyc.

Ngat tho thudng gip trong cac truong hop chét dudi, bi vui 1ap do khi doc va do tic
duong ho hap trén. Biéu hién: hoat dong ho hap nging hoan toan, 16ng nguc, thanh bung
bat dong. Nan nhan nam yén, khong tinh, sdc mat tréng nhot hodc tim tai, chi gia lanh, tim
ngimg dap hoic dap yéu, khong s¢ thdy mach. Pé ctru song ho, phai rat khan truong 1am
ngay nhirng viéc sau, bat ké nguyén nhan gy ngat 1 gi.

+ Loai bo nguyén nhan gy ngat thé nhu boi dt cat cho ngudi bi vui 1ap, vt ngudi
chét dudi, dua ngudi bi trang doc ra khoi ving ¢ khi doc, ra khoi budng kin (chu y dé
phong dé ngudi cp ciru khong bi nhiém khi doc). Rat khan truong giai phong dudng hod
hélp trén khoi cac vat tro ngai, chéng han nhu lau chui dat mau hodc dom dai ¢ miii, miéng,
khi can, phai hut truc tiép béng miéng cho sach dom dai. No1 hoac thdo bo quén ao, cac
day nit...

+ Lam ho hap nhan tao cang sdm cang tot; kién tri cho dén khi ho hap tu nhién dugc
hoi phyc. Cé trudng hop phai lam 1-2 gio. Dé c6 hiéu qua, phai thyc hién dang ky thuat:
giit vitng nhip do 15-20 lan/phuat; két hop bop tim ngoai 16ng nguc néu tim ngirg dap. Nén
1am & chd thoang khi, 4m, han ché nguoi xim quanh.

+ Nhirng viéc 1am dong thdi v6i ho hap nhéan tao bao gdm: cha xat manh khap nguoi
nan nhan, xoa dau cao chéng lanh (néu c0), sudi 4m, tiém thudc tro tim (néu c6 diéu kién).
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Tuyét doi khong van chuyén nguoi dang bi ngat vé tuyén sau khi ho hap tu nhién chua hoi
phuc.

2. An toan khi lam viéc trén cao

Thong tu s6 06/2020/TT-BLDTBXH ngay 20/8/2020 ctia B6 LD-TB&XH vé viéc
ban hanh Danh muc céng viéc ¢ yéu cau nghiém ngit vé An toan vé sinh lao dong néu rd:
“Muc 7: Lam viéc trén cao cach mat béng lam vi¢c tr 2m tr¢ 1€n, trén san cong tac di dong,
noi cheo leo nguy hiém”.

Tur cac quy dinh cu thé cua cac B9, nganh néu trén vé 1am viéc trén cao thi cong
viéc 1am viéc trén cao (dac biét 1a trong linh vuc thi cong xay dung) bao gém cac cong viéc
sau: TAt ca céac cong viéc & do cao tir 2m trd 1én hodc dudi 2m nhung van tdn tai cac yéu
t6 nguy hiém c6 hai c6 thé gy tai nan cho ngudi lam viéc (nhu vét sic nhon, thuy tinh,
nuoc, axit...).

Lam vi€c trén thang, trén cac loai dan gido, noi treo di dong. Lam vi¢c trén mai co
dd cao tir 2m trd 18n va céac loai mai c6 do ddc 1én hon 25°. Lam cong viéc sua chira trén
céc loai may - thiét bi xay dyng (ma c6 do cao hon 2m) nhu: May xtc, can truc, ciu truc,
van thang...

Lam viéc gan noi c6 16 hong, khong gian mé nhu: Gan hé thang mdy, thi cong gan
vi tri ban cong, lan can, cau thang 1én xudng... Cac cong viéc lién quan dén lap dat, thao
d& cop-pha, van khudn & trén cao, trén mai, gan noi c6 16 hong, khong gian ma. Céac cong
viéc lién quan dén dd bé tong, cong tac hoan thién gan cac 16 hong, ban cong, lan can, cau
thang... Lam viéc trén cao gan cac ngudn dién hodc day dan dién cao thé...

Trong mdi trudng lam viée trén cao ludn an chira cac mbi nguy dan ti tai nan lao dong,
ngudi lao dong phai ludn c6 ¥ thirc tu bao vé phong tranh tai nan, str dung ding dan cac
trang bi bao v€ ca nhan va noi lam viéc, 16i di lai trén cao bao dam cac yéu cau ky thuat an
toan theo qui dinh.

2.1. Nguyén nhan tai nan nga tir trén cao (nga cao)
2.1.1. Cac truong hop ngd cao

Ngi cao 1 tai nan rat pho bién, da dang va thuong xay ra cac trudng hop sau:

— O trong tat ca cac dang cong tac thi cong & trén cao nhu cic cong trinh trén cao,
xdy, lap dat, thao d& cop pha, lap dat cot thép dd dAm bé tong, lip ghép cac két cAu xay
dung va thiét bi, van chuyén vat li€u Ién cao, lam mai va cac cong tac hoan thi¢n (trat, quét
voOi, trang tri,...)

— Khi cong nhan lam viéc ¢ xung quanh cong trinh hodc & céc bo phan két cau nho
ra ngoai cong trinh (mai dua, ban cong, dvang; khi lam viéc trén mai, nhat 1a trén mai déc,
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mai lop bang vat liéu gion, d& gy v (mai ngoi, mai lop, fibro-ximang) ; trén mép san,
trén dan gido khong c6 lan can bao v¢.

—Khi céng nhan 1én xudng & trén cao ( leo tréo trén tudng, trén cac két cau lap ghép,
trén dan gido, trén khung cdp pha, ¢t thép, khi 1én xudng thang,...)

—Khi di lai ¢ trén cao (di trén dinh tudng, dinh dam, dinh dan, trén cac két ciu khac)

— Khi san thao tac hodc thang bac tam bo bi d6 gay.

— Khi 1am viéc & vi tri chénh vénh, nguy hiém khong deo day an toan.

— Nga cao khong nhiing chi xdy ra ¢ nhitng cong truong 16n, thi cong tap trung,
cong trinh cao, ma ca & cac cong truong nho, cong trinh thap, thi cong phan tan.

2.1.2. Nhitng nguyén nhdan chinh gay tai nan nga cao

Ngi cao xay ra c6 thé do nhirng nguyén nhan sau:

- Cong nhan 1am viéc trén cao khong dap tng cac diéu kién:

+ Strc khoe khong tét nhu thé luc yéu, phu nir c6 thai, nguoi co bénh vé tim, huyét
ap, tai diéc, mat kém,. ..

+ Cong nhan chua dugc dao tao vé chuyén mon hoic 1am viéc khong dung véi nghé
nghiép, bac tho.

+ Cong nhan chua dugc hoc tap, huin luyén chua dat yéu cau vé an toan lao dong

- Phiéu kiém tra giam sat thuong xuyén dé phat hién, ngin chan va khic phuc kip
thoi cac hién tugng lam viéc trén cao khong an toan.

- Thiéu hoic khong sir dung cac phuwong tién bao vé ca nhan nhu day an toan, gidy,
mi ... bdo ho lao dong.

- Khong st dung cac phuong ti€n lam viéc trén cao nhu thang, cac loai dan gido (
gido ghé, gido cao, gido treo, ndi treo,...) dé td chirc chd 1am viée va di lai an toan cho cong
nhan, trong qué trinh thi cong ¢ trén cao.

- Sir dung cac phuong tién lam viéc trén cao néi trén khong dam bao cac yéu cau an
toan gay ra sy ¢6 tai nan do nhiing sai sot li€n quan dén thiét ké, ché tao, lép dat va su
dung.

- Cong nhan vi pham ndi qui an toan lao dong, 1am bira, lam au trong thi cong.

2.2. Céc bi¢n phap an toan lao dong khi lam vi¢c trén cao
2.2.1. Yéu cau doi véi nguoi lam viée trén cao

Nguoi lam viée trén cao phai dap ung day du cac yéu cu sau:

— TUr 18 tudi tré 1én.

— C6 gidy chimg nhan dam bao strc khoe lam viéc trén cao do co quan y té cap. Pinh
ky 6 thang phai dugc kiém tra stc khoe mot lan. Phu nit ¢6 thai, ngudi c6 bénh tim, huyét
ap, tai diéc, mat kém khong duogc 1am viée trén cao.
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— C6 gidy ching nhan d3 hoc tap va kiém tra dat yéu cau vé an toan lao dong do giam
ddc don vi xac nhan.

— ba dugc trang bi va huéng dan sir dung cac phuong tién bao vé ca nhan khi lam viéc
trén cao: ddy an toan, quan 40, gidy, mii bao ho lao dong.

— Cong nhén phai tuyét doi chap hanh ky luat lao dong va ndi qui an toan 1am viéc trén
cao.

2.2.2. Noi qui ky ludt va an toan lao dong khi lam viéc trén cao

— Nhat thiét phai deo day an toan tai nhitng noi di qui dinh.

— Viéc di lai, di chuyén chd lam viéc phai thuc hién theo ding noi, dung tuyén qui
dinh, ciAm leo tréo dé 1én xuéng vi tri & trén cao, cAm di lai trén dinh tuong, dinh dam, xa,
dan mai va cac két cau dang thi cong khac.

— Lén xudng & vi tri trén cao phai c6 thang béc virng chic. Khong dugc mang vac vat
ning, cong kénh khi 1én xudng thang.

— Cam dua nghich, leo tréo qua lan can an toan, qua cira so.

— Khong dugc di dép 18, di giay co dé dé truot.

— Trudce va trong thoi gian lam viéc trén cao khong duogc uéng ruou, bia, hut thude lao.

— Cong nhan can c6 tai dung dung cy, do nghé, cAm virt ném dung cu, do nghé hoac
bat ky vat gi tir trén cao xudng.

— Luc tbi troi, mua to, gidng bdo, hodc co gié manh tir cip 5 trd 1én khong duoc lam
viéc trén dan giao cao, 6ng khoi, dai nudce, cot thap, tru hoac dam ciu, mai nha 2 tﬁng tré
l1én, vv.

2.2.3. Yéu cau déi véi cdc phirong tién lam viéc trén cao

- Pé phong ngra tai nan ngd cao, mot bién phap co ban nhat 1 phai trang bi dan gido
( thang, gido cao, gido ghé, giao treo, choi nang, san treo,...) dé tao ra chd lam viéc va cac
phuong tién khac bao dam cho cong nhan thao tac va di lai ¢ trén cao thuan ti¢n va an toan.

- Nhitng chu y khi lam viéc v6i thang.

+ Dung thang ding quy céach theo ty 18 1 — 4 (c6 nghia la chiéu rong ra cua thang 1 thi
chiéu cao lén cta thang 1a 4).

+ Khong dugc leo 1én 3 bac thang trén cung cua thang.

- Thang di d6ng phai dam bao chic chin: chiéu rong chan thang it nhat 1a 0,5m, thang
khong bi mot, odn cong khi dua vao str dung, chiéu dai ctia thang phai thich hop voi do cao
can 1am viéc, thang khong duoc sir dung thang qua dai (>5m). Thang phai dat trén mat nén
bang phang, 6n dinh va chén giir chic chan. Khong tya thang nghiéng v4i médt phang nam
ngang 16n hon 60° hodc nhé hon 45° Khi ndi dai thang phai dung day budc chic chin va
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dau thang phai neo budc vio cong trinh; phai kiém tra tinh trang an toan chung cta thang
trudc khi st dung.

- Nhiing cht y khi st dung day dai an toan.

+ Kiém tra thuong xuyén cac dau hiéu son, dut cua day va cac méi lién két, chét luong
clia moc treo (chu ¥ do nay cua 10 xo gai trong moc va cac chdt ham).

+ Nguoi tho 6 thé ty kiém tra ddy dai an toan mot cach don gian nhu sau:

+ Thu tinh: Treo mgt vat nang (bao cat hodc bao xi mang) co6 trong lugng 250kg vao
day trong vong 5 phut néu thiy khong bi son, dut, khoéa moc bi bién dang tao nguy co tudt
day la dugc.

+ Thir dong: Budc bao cat nang 75kg vao day dai an toan moc 1én gid thir va tha roi 3
1an, néu khong phat hién thdy hu hong 1a dat.

Day dai an toan phai méc vao vi tri chic chan ngay phia trén vi tri lam viéc sao cho
chiéu cao roi 13 nho nhat (dé giam dong ning roi).

- Nguoi cong nhan ciing can biét va triét dé chap hanh quy dinh khi lam viéc trén ludi
dién ha 4p dang c6 dién phai tuan thu Diéu 69 cta Quy trinh an toan dién, dic biét 1a khoan
4 Piéu 69. Cu thé: “Khi lam viéc trén duong day ha ap c6 dién hoac tiép Xuc truc tiép Vo1
phan co dién ha 4p trong tram dién, phai thuc hién nhitng quy dinh sau day:

+ Dung dung cu cach dién co6 tay cam chéc chdn va dam bao an toan;

+ Di giay (ing) cach di¢n hoac dung trén tham cach dién;

+ Néu nguoi lam viéc cach phan c6 dién dudi 30cm thi phai dung tdm cach dién bang
bia cach dién mi-ca, ny-16ng hodc ba-keé-lit dé che, chan.

Néu don vi cong tac khong thuc hién du cac diéu kién néu trén "thi phai cit dién
moi duoc phép tién hanh cong viéc”.
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Bai 8. Danh gia rui ro
1. Khai niém

Rui ro (Risk) dugc dinh nghia Ia xac suét xay ra cac thiét hai hay su viéc tdi t&, khi hau
qua cua su thiét hai tinh toan duoc:

Rui ro = muc do thiét hai * tin suét cta bién cb

Pénh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong 1a viéc phén tich, nhan dién nguy
co va tac hai cta yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai noi lam viéc nham chu dong phong,
ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cai thién diéu kién lao dong.

Doanh nghiép bt budc phai danh gia rui ro khi hoat dong kinh doanh céc nganh nghé
duoc quy dinh tai Piéu 8 Thong tu 07/2016/TT-BLDTBXH. Viéc danh gia dugc thyc hién
tai cac thoi diém sau:

Panh gi4 1an dau khi bat dau hoat dong san xuat, kinh doanh;

bénh gia dinh ky trong qua trinh hoat dong san xuét, kinh doanh, lam viéc it nhat 01
lan/nam, trir trudng hop phap luat chuyén nganh c6 quy dinh khac. Thoi diém danh gia
dinh ky do ngudi st dung lao dong quyét dinh;

Panh gia bo sung khi thay doi vé nguyén vat liéu, cong nghé, to chire san xudt, khi xay
ra tai nan lao dong, su ) ky thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong nghi€ém trong.

2. Quy trinh danh gia nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong

Can cu theo Thong tu 07/2016/TT-BLDTBXH [11], viéc danh gia s€ dugc thuc hién
theo cac budc sau, cu thé:

- Lap ké hoach danh gia nguy co rii ro an toan, vé sinh lao dong

Viéc 1ap ké hoach an toan, vé sinh lao dong phai duoc 13y ¥ kién Ban chip hanh cong
doan co s¢ va dua trén cac cin ct theo khoan 2 Diéu 76 Luit an toan vé sinh lao dong
2015:

+ Panh gid rui ro vé an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; viéc kiém soat yéu tb
nguy hiém, yéu té ¢ hai va ké hoach tng ctru khan cip.

+ Két qua thuc hién cong tac an toan, v¢ sinh lao dong nam trudc;

+ Nhiém vy, phuong hudng ké hoach san xuit, kinh doanh va tinh hinh lao dong cua
nam ké hoach;

+ Kién nghi cia nguoi lao dong, cua t6 chirc cong doan va cua doan thanh tra, doan
kiém tra.

Luu y: Cac ndi dung chi yéu cua viée 1ap ké hoach danh gia cho doanh nghiép dugc
quy dinh tai khoan 3 Diéu nay.
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- Tiép dén, khi 1ap ké hoach thi doanh nghiép tiép tuc thuc hién cac cong viéc dugc
quy dinh tai Diéu 4 Thong tu 07:

+ Xac dinh Muc dich, ddi tuong, pham vi va thoi gian thyc hién cho viéc danh gia
nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong.

+ Lya chon phuwong phap nhan dién, phan tich nguy co va tac hai céc yéu t6 nguy hiém,
yéu t6 o hai.

+ Phan cong trach nhiém cho cac phong, ban, phan xudng, t6, ddi san xuat (néu cb) va
c4 nhan trong co s¢ san xuit, kinh doanh c6 lién quan dén viéc danh gia nguy co rii ro vé
an toan, v¢ sinh lao dong.

+ Duy kién kinh phi thyc hién.

- Trién khai danh gia nguy co rii ro an toan, vé sinh lao dong

Dau tién, nhan dién céc yéu t6 nguy hiém, c6 hai trén co sé tham khéao cac thong tin
dudi day:

+ Phan tich dic diém, diéu kién lao dong, quy trinh lam viéc c6 lién quan;

+ Kiém tra thuc té noi lam viéc;

+ Khao sat nguoi lao dong vé nhitng yéu t6 c6 thé gay ton thuong, bénh tat, 1am suy
giam suc khoe cua ho tai noi lam viéc;

+ Xem xét hd so, tai liéu vé an toan, vé sinh lao dong: bién ban Diéu tra tai nan lao
dong, su cd ky thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong; $6 liéu quan tric moi truong lao
dong; két qua kham strc khoe dinh ky; cac bién ban tu kiém tra caa doanh nghiép, bién ban
thanh tra, kiém tra vé an toan, vé sinh lao dong.

Sau d6 1a phan tich kha ning xuat hién va hiu qua cua viéc mat an toan, vé sinh lao
dong phat sinh tir yéu t6 nguy hiém, yéu t6 ¢ hai dugc nhan dién.

- Tong hop két qua danh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong

+ Xép loai mutrc d6 nghiém trong ctia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong twong
g véi yéu t6 nguy hiém, c6 hai duoc nhan dién.

+ X4c dinh cac nguy co rii ro chip nhan dugc va cac bién phap giam thiéu nguy co rii
ro dén mirc hop 1y.

+ Tong hop két qua danh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong; dé xuat cac
bién phap nham chu dong phong, ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, cai thién Didu
kién lao dong, pht hop véi tinh hinh thuc té cta co sé san xuét, kinh doanh.

Can ctr vao két qua danh gia nguy co rii ro ma doanh nghiép phai xac dinh lai noi
dung, quyét dinh hinh thirc va to chirc hudng dan nguoi lao dong thuc hién theo cac budc
sau:

+ Nhan biét cac yéu td nguy hiém, c6 hai tai noi 1am viéc;
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+ Ap dung cac bién phap phong, chdng cac yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi lam
viéc;

+ Phat hién va bao cdo kip thoi v6i nguoi co trach nhiém vé nguy co xay ra su cd k¥
thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

3. Cac moi rui ro khi lam viéc trong cong trinh xir ly nuwdc thai

Céc yéu to nguy hiém, c6 hai trong khong gian han ché 13 nhitng yéu té c6 thé gay
ra chét nguoi, thuong tich, mét moi, suy nhuoc, bénh nghé nghiép (cép tinh hodc man tinh)
cho con nguoi néu vao bén trong khong gian han ché d6, bao gdom:

— Ham lugng oxy trong khong khi khong du dé cung cip cho ngudi vao lam viéc
bén trong (nhé hon 19,5% so véi thé tich bén trong khong gian han ché);

— Khong khi c6 chira chat doc hodc chit nguy hiém c6 thé xAm nhép qua hé hé hép
ctia con ngudi (chat doc va chat nguy hiém ¢ dang khi, hoi hoic bui);

Theo quy dinh tai Piém 4.1 Muc 4 Quy chuan ky thuit quéc gia QCVN
34:2018/BLDTBXH vé An toan lao dong khi 1am viéc trong khong gian han ché thi Gi6i
han cho phép ctia khong khi trong khong gian han ché nhu sau:

+ Luong oxy trong khong khi chiém tir 19,5% dén 23,5% tinh theo thé tich.

+ Ham luong cua céc loai khi dé chay trong khong gian han ché phai it hon 10%
ctia giéi han nd dudi (Lower Explosive Limit) ctia khi dé chay.

+ Ham luong cua timg chat doc hai trong khong khi trong khong gian han ché khong
duoc vuot qua ngudng tiép xuc cho phép.

+ Gi6i han tai noi lam viéc ctia hydrogen sulfide 1a 5 ppm, gia tri ngin han 1a 10
ppm (TRGS 900), ndng d nguy hiém dén tinh mang 13 1%o = 1.000 ppm.

+ Gia tri khi carbon dioxide (CO>) gioi han tai noi lam vi¢ce 1a 0,5% = 5.000 ppm,
gi4 tri ngan han t6i da 1a 1% = 10.000 ppm. Nong d6 nguy hiém dén tinh mang 1a 10% =
100.000 ppm.

+ Gi6i han tai noi lam viéc cia ammonia 14 20 ppm; gia tri ngan han 1a 40 ppm
(TRGS 900)

- Gi6i han n6 dudi 1a 15,4% = 154.000 ppm;

- Gi6i han no trén 14 33,6% = 336.000 ppm.

+ Trong nudc thai dimg yén hay phan hily nhanh sé& hinh thanh khi ga — trudc hét 1a
methane CH4 . Khi nay co:

- Gi6i han nd dudi 1a 4,4% = 44.000 ppm

- Gi6i han n6 trén 14 16,5% = 165.000 ppm.

Ngoai ra cac mbi rui ro khi 1am viéc trong cac cong trinh xir Iy nude thai con co:
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— Héba chit c6 kha ning giy ra phoi nhiém hoa cht do tiép xuc qua da;

— Céc chat dé chay nd c6 thé ton tai & dang ran, long, bui, hoi hodc khi néu gap
nguon nhiét c6 thé gy chay, no;

— Cac dong vat chat khong mong mudn tir bén ngoai (ran, bot, 1ong, khi, hoi) chay
vao khong gian han ché noi c6 ngudi dang & bén trong, do bién phap ngin cach, cb lap
khong dam bao;

— Tiéng On vuot qua ngudng cho phép;

— Cac bo phan chuyén dong va cac vat co thé roi giy va dép, thuong tich cho nguoi
bén trong khéng gian han ché nhu: Buc xa tir ngoai; Burc xa tia X; Buc xa ion hoa; Cac
phan tir mang dién, nguon dién thiéu kiém soat dan dén dién giat; Kha ning nhin cta ngudi
lao dong bi han ché; Bién dang khong gian gay mét an toan; Vi sinh vét c6 hai.

4. Phwong phap phéan tich rii ro

- Phan tich rui ro dinh tinh tap trung vao viéc danh gia timg rui ro ctia dy an bang
cach sir dung xac suét xdy ra va tac dong cia chiing dén cac yéu t6 cua du an, két hop xac
suit va tac dong cua ruai ro du an thanh diém rui ro, sau do Xép hang rui ro dé dua ra mirc
d6 uu tién thuc hién hanh dong.

- Phén tich rui ro dinh lugng cung cip cac ude tinh s6 hoc vé mic do anh huong
ctia rai ro dbi véi cac muc tiéu ctia du an. Gia trj rui ro tinh toan duoc so sanh v&i muc rai
ro chp nhan dugc, tir d6 s& udc tinh thoi gian va chi phi dé hd trg viée ra cac quyét dinh
nham lam giam thiéu rui ro.

- Phuong phap danh gia rui ro ban dinh lugng (HIRA): phuong phdp HIRA (xéc
dinh mbi nguy va danh gia rti ro) dé xac dinh cac mdi nguy tiém an tai noi 1am viéc. Bang
cach xéac dinh cac mbi nguy tiém 4n va rui ro trong cong viéc, du kién sé& tao dugc nhiéu
diéu kién thuan loi trong cong viéc gitip cho viée quan 1y va kiém soat an toan tai noi lam
viéc va giam thiéu kha ning xdy ra tai nan.

Sau day 1a mé ta cu thé vé phuong phap danh gia rui ro ban dinh lugng st dung dé
danh gia rui ro ai noi lam viéc.
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Bdng 8.1 Thang diém ddanh gid tan sudt

Tin suiit Tugn
Cip d . Mb ti
hoat djng trung

Khi niing xay ra khiong cao
(Sur kién ¢6 thé xay ra vao mot thoi diém nao d6 va lich sir
timg xdy ra. Tiép xic thuong xuyén hodc khong thudmg
xuyén véi mbi nguy hiém. Xéc sudit hu hai & mirc vira phai)

3 Thinh thoang ~ Tuin
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Bdng 8.2 Thang diém ddanh gic mirc dd hiu qua

Turgng trung M ta

» Giy thuong tich ligt tai chd vinh vién hodc 6 thé giy tir vong.
Chiy  Bithuongcdn e Thc dong méi truémg ding ké (don dep hodc xir 1y dudi 1
méu chiim séc thing va the dong nho dén sinh vat).

» Tic dong bén ngodi vira phai
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Pé co thé danh gia dugc murc do rui ro, va chi 1o cac mbi nguy tim 4n hién hitu
quanh qua trinh 1am viéc thi nhitng bd phan quan 1y c6 trach nhiém tim hiéu dén mot hé
thong xac dinh nham danh gia va kiém soat méi nguy hiéu qua. Cac budc bao gom:

« Panh gia mbi nguy: xac dinh cac mdi nguy va ciac mdi nguy tiém an, xac dinh cac
rii ro va chi dinh (xép hang) ruii ro lién quan dén mdi nguy dua trén: Kha nang xay ra va
mirc do nghiém trong sé& c6 5 cap do

« Kiém soat mdi nguy - kiém soat cac mdi nguy va rii ro lién quan dén mdi nguy

« Cung cap thong tin, gido duc, ddo tao va giam st vé cac mdi nguy, rai ro va kiém
soat cho nhan vién bi anh hudng boi cac mdi nguy

« Xem xét qua trinh dénh gia va kiém soat méi nguy

Pé co thé biét duoc mirc 46 nghiém trong ciia timg mbi nguy dugc chia thanh 5 cap
dd tr nhitrng mirc d§ nhu bi dau nhe cho toi tir vong. Sau khi thang gia tri tan suét - hau
qua cu thé tir nhitng cap do 1-5, thi gia tri cta rai ro lic ndy s& nam ¢ murc tuong dbi va
sau khi thu duoc thi cdn phai phan tich bang bang Ma trdn danh gi4 rii ro. Rui ro 1a mot
phép do dé phan tich va danh gia mbi nguy. Phép do dugc thuc hién bing cach xac dinh
muirc d6 nghiém trong va kha ning xay ra nguy hiém. No6i cach khac, danh gia rui ro 1a mot
cai nhin chuyén sau dé xéac dinh cac tinh huéng, quy trinh va cac hoat dong c6 hai hoac
nguy hiém khéc tai noi 1am viéc. Panh gia mbi nguy 13 mét cach giup xac dinh mdi nguy
nao 1a nghiém trong nhat va do d6, mbi nguy nao can kiém soat trudc. Muc do uu tién
thuong duge thiét 1ap bang cach tinh dén mirc d6 nghiém trong va kha ning xay ra. Bang
cach chi dinh mac d6 wu tién cho mdi nguy, ban dang tao mdt xép hang hodc mdt danh
sach hanh dong.

Céc yéu tb sau ddy dong mot vai trd quan trong:

« Mtic d6 phoi nhiém - tic dong khi tiép xtc voi mbi nguy hiém.

« Khé ning xay ra - sy ¢d s& xay ra khi tiép xtc véi mbi nguy hiém.

Ruii ro duoc thé hién theo nhiéu cach khac nhau dé truyén dat sy phan bo rui ro trong
toan bo nha may va khu vuec tai noi lam viéc. Két qua danh gia rai ro duoc trinh bay trong
ma tran rui ro 1a diéu can thiét dé dua ra quyét dinh kiém soat ri ro. Rui ro ¢ thé duoc
tinh theo cong thuc sau:

Ruii ro = Tan suat (X) x Hau qua (Y)

Giai doan xac dinh rui ro 1a rit can thiét, vi no dit cac co sd ciia viée phan tich rui
ro. Vi vay, dir li¢u nhan dang rti ro s€ la tién dé cho viéc danh gia. Do do can phai thuc
hién giai doan x4c dinh mot cach toan dién, dé thu duoc két qua tot nhat.
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Bang 8.3 Ma tran danh gia rui ro

an suat

Thang Tuin Ngay Gio
Hiu qua

Rit nhe

Bi thuong
khéng cin
cham séc
Bi thuong can
cham séc
Ciip ciru
Tir vong

Tir nhitng thang diém tan suat va hau qua ta c6 thé tinh dugc chi sb rui ro, Tuy nhién
dé danh gia dugc muc d6 nguy hiém cho rai ro can phai dya trén ma tran danh gia rui ro
dé co thé xac dinh va phan loai ting rui ro.

Bang 8.4 Ma trdn rui ro

Mirc d§ Thang diém rii ro
Riii ro Cao
Ruii ro trung Binh

Céac chi s rui ro s& duge phan bd tir 1 muc thiét hai thép nhét va it khi xay ra nhét
dén mirc 25 c6 murc thiét hai vé ngudi va tai san cao nhit va c6 muc do xay ra thudng
xuyén nhat. Pugc phan loai 14 tir 1-3 rai ro thap, 4-6 rui ro trung binh, 8-12 rui ro cao va
15-25 s& 1a rui ro rat cao.

Trang 124



5. Tinh huéng nguy hai va tiém ning rii ro lién quan dén hé thong xir 1y nuwée

thai

Mot sO nguy hai va tiém nang rui ro lién quan dén hé thong xtr Iy nudc thai dugc

liét ké & bang sau:

Bdng 8.5 Mt s6 tinh huong nguy hai va tiém ndng riii ro lién quan dén hé thong xik Iy

tai bé ASBR

nuoc thdi

Hoat dong Tinh hudng nguy hai Tiém ning rii ro

2 o Nguoi lam viéc bi té, nga,
H¢ thong xur ly N . A n £ A A

o a Lam viéc thuong xuyén & | bénh diéc nghé nghiép,

nudce thai: 45 A <. bénh hé hé
- Su xoay ciia lréi 0 cao, t167ng on, mui énh ho hap,
loc réc thd ca cdc Thiét bi thoi khi trong bé Chat luong nuoc xu ly
inh ASBR bi hong khong dat.
- Suc, khudy, bom Thiét bi bom bun bi hong Gian doan hoat dong x1r ly

Anh huéng méi trudng

Ep bun

Phat sinh tiéng on
Tai nan lao dong
Mui bun thai phat sinh

Bénh diéc nghé nghiép, anh
huong suc khoe

R ro do bt can cua ngudi
lao dong

Phoi nhiém mui bun thai
lau c6 thé din dén van dé
vé stic khoe

Khu luu trit bun

Phat sinh khi thai c6 mui
hoi do
vi sinh chét di

Anh hudng sirc khoe
Anh hudéng mdi truong

Hé thong xir 1y khi

Hét hoa chat khor mui

Nong d6 khi thai khong dat
quy dinh

RO ri hda chat khir mui

Gay 6 nhiém dat

- Axit sulfuric (H2SO4) gy nhiém doc cap tinh d6i
nham loai bo NH; vo1 nguol cong nhan

- NaOH va NaOCl nham

loai bo HoS va CH3SH

RO ri duong dng dan khi Phat tan khi thai HS ra méi

trudng xung quanh, gia tang
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ngd doc HaS, giy 6 nhiém
moi truong

Hé thong quat hat bi hong

Hé thong xir Iy khong hoat
dong tot, 1am hiéu suat xtr ly
giam

Hé théng xur 1y khong dat
quy chuan

Gay 6 nhiém moéi truong
xung quanh

Lam giam chat luong khong
khi

Phong diéu khién Mat dién, ro dién, chap Anh huong suc khoe, thiét
mach hai vé kinh té
Phong thi nghiém RO dién tor may moc Anh hudng sire khoe, thiét
hai vé tai san va stc khoe
RO ri hoa chét Anh hudéng mdi trudong
Anh hudng sirc khoe
Nha khtr trung Qua tai luong nudc dau Nudce thai khong khir trung

vao

sach vi khuan con ton dong
trong nudc thai

Luong co du qua muc quy
dinh

Gay nhiém doc hé thai
ngudn tiép nhan
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